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Sestry v digitalni medicine

Sestry v paliativni péci 2026
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Kdy ma telemedicina smysl v paliativni peéci

..« Kdyz pacient potrebuje kontinuitu kontaktu, ne nutné hospitalizaci
..« Pri zhorseni zdravotniho stavu, nejistote, otazkach pacienta Ci rodiny
..« Jako doplnek ambulantni a paliativni péce, ne jeji nahrada

..« Pri potrebe rychlé rady, uklidnéni a nasmeérovani dalsi péce

Telemedicina neni o technologiich,
ale o dostupnosti a opore.
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Role sestry v telemedicine

.. Sestra jako prvni kontakt pacienta

..< Sestra jako stabilni bod péce napric lécbou

..¢ Sestra jako prekladatel mezi daty,
pacientem a lékarem

..< Sestra, ktera je nablizku — i kdyz na dalku

Technologie umoznuje kontakt.
Smysl tomu kontaktu ale dava az sestra.
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Spusténi mobilni aplikace MOU MEDDI

Klinika komplexni onkologické péce (KKOP) -5
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Tridi, predava, vyrizuje pozadavky pacientd a komunikuje s ostatnimi
zdravotniky
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Registrace pacienti v MOU Brno
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MOU MEDDI: Telemedicinska platforma

Komunikacni mobilni aplikace pro pacienty a zdravotniky MOU

Moznosti:
2.5 Asynchronni chat
2.5 Predavani vysledku, eRecept

7+ Re$eni administrativnich pozadavka

i kontrola zdravotniho stavu
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Typy resenych pozadavku 2025
N=6142

Dotaz

na sestru
56,96 %

Zdroj: Cséka J., Centrum digitdIni mediciny MOU
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Pribeh z praxe: ,,Lecba na dotek displeje”

Pani Hana, 39 let

Diagnoza: Metastaticky triple negativni karcinom prsu
Lécba: Trodelvy (Sacituzumab Govitecan)
Dovolena: Zadar (Chorvatsko)

Komplikace: Febrilni neutropenie (leukocyty 0.0), horecky

Komunikace: Plné na dalku pres telemedicinskou platformu
MOU MEDDI
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Pribeh z praxe: ,,Lecba na dotek displeje’

Den 1-2 (17. 6. 2025)

" Prvni kontakt pacientky: nachazi se v nemocnici v Chorvatsku

" Konzultace s osetrujicim onkologem, doporucena ATB |écba, posledni davka
Filgrastimu pred odjezdem

" Pomoc se zajistenim komunikace mezi ceskymi a chorvatskymi |ékari
(vCetné zpravy v anglictine)

[31) Den 3—6

" Pacientka pravidelné zasila: aktualni hodnoty krevnich testu (CRP vysoké,
Leu stale nizké), aktualni zdravotni stav (teploty, nevolnosti)
" Probiha |écba ATB, aplikace Filgrastimu
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Den 7-10

" Koordinace s osetruijici Iékarkou,
snaha o prelozeni do MOU
" Stabilizace stavu, pacientka se citi |épe,

teploty ustupuji, propusténa domu

= Domluva na klinické kontrole v ambulanci MOU
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entra Uzaviit pripad

Bilé
krvinky O

ci videohovor

. ze Accofil
ngoval, jak by mel. Lezim v nemocnici
s bilima krvinkama 0.

Chtela bych se zeptat, jaky by pani doktorka
doporucila postup, protoze zatim mi dawvaji
jen antibiotika. Nemyslite, ze je to malo?

17.06.2025, 09:246

Kde lezite pani H

17.06.2025, 09:27

v Zadaru V Zada ru

17.06.2025, 09:27

Antibiotika jsou urgité na misté pani H

Injekce mate s sebou?

nemam, protoze podle planu mela byt dalsi
az 23. atouz jsem mela byt doma

17.06.2025, 09:28

Mapiste Vasi zpravu... @J

videohovor

se uskutecnil hovor

Ambulance: 17.06.2025 10:32, odd.: Onkologické ambulance 1, [ékai: MUDr. Katarina Pe
hlavni DG: ZN - horni zevni kvadrant prsu [C504]

vlatient
pacientka komunikuje cestou MEDDI- nyni v Zagrebu v nemocnici- teploty 40 st bolestiv |
na pohotovosti- bude umisténa do nemocnice na li#ko- bude informovat o svém stavu

ale rano jsem vyprosila filgrastimun a je mi
lepe

Tak to je dobre. Dnes jste dostala tak urcité zitra
proberu to zitra s pani primarkou a dam Vam védét

Zprava
v anglictiné

Klidné se muze
pani primarka ang

dobre, to by slo

Mapiste Vasi zpravu... @J
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Leukocyty
0,6

leukocyty 0.6. dne

19.06.2025, 12:36

Tak to je dobrellll Tak to pomalu jde nahoru
19.06.2025, 13:44

Precteno

Dobry den pani H jak se dnes citite?

RozZickova

20.06.2025, 07:21

Praftenn

Dobry den, ja vecelku dobre, ale vizita tvrdi
ze, ne. V noci mivam s tale zeploty a prej se
mi testy nelepsi

20.06.2025, 08:32

Ach jo....reknu to primarce. Kolik jsou teploty?

20.06.2025, 08:33

Precteno

Mapiste Vasi zpravu... @J

Zpét do monitorovaciho centra  Uzaviit pripad

. Chcihovor B Chcivideohovor

K radnemu posouzeni budeme potrebovat
dokumentaci z Vasi l1é&by v Ceské republice,
konkretne z chemoterapie. posledni
laboratof v CR. lékarskou zpravu z
onkologického vysSetreni za posledni rok od
nastale udalosti. Tyto lekarske zaznamy nam
pomuzou vylouéit pripadnou preexistenci
nemoci, ktera se radi mezi vyluky z

cestovniho pojisteni

PojiStovna a
prevoz domu

23.06.2025, O7:25

Soubor byl presunut d
Laboratorni vySetreni (o

Toto s pojistovnou vyfesite az se v e Zprawvy

mate atd...ted bude dulezity event pfevoz do CR

23.06.2025, 07:256

Dobry den pani H jak jste

ROzickowva

,citim se
dobre”

Dobry den, citim se dobre, teploty uz
nemam. Krev na laborku mi budou brat az
dnes. vcera vynechali.

24.06.2025, 08:05

Mapiste Vasi zpravu... @J
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Pozitivni prinos zapojeni telemediciny

Kontinuita péce: Pacientka nezustala bez kontaktu se svym onkologem
Psychicka podpora: Uklidnéni, ze ,neni sama“ ani mimo CR
Klinické rozhodovani: Doporuceni davkovani léku, sledovani krevnich vysledku

Administrativa: Preklad zpravy pro zahranicni personal
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Limity telemediciny

O Fyzické vysetreni: Nemoznost primého vysetreni a zhodnoceni
klinického stavu (zavislost na mistnich Iékarich)

O Prenos dat: Potreba aktivni spoluprace pacientky
(napf. zasilani fotek laboratornich vysledku)

©® Omezeny vliv
na lécbu v zahranici: Rozhoduje mistni lékar
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,Citila jsem se v bezpeci.”
,Nemocnice v Chorvatsku nevedéla, jakou mam lecbu. Diky tomu, Zze jsem mohla

psat do své ambulance, jsem se necitila ztracena. Vedeéla jsem, ze mé nenechaji
bez podpory.” — pani Hana

~.< Onemocnéni pacientky pozdéji progredovalo

~.< V predvanocnim obdobi lonského roku pacientka zemrela

Tento pribéh nema stastny konec v tom smyslu,
ze by se pacientka uzdravila.

Ma ale smysluplny konec v tom, ze ani v tezké situaci
nezustala bez péce a podpory.

CENTRUM
0 PALIATIVNI
PECE



SESTRY ,
V PALIATIVNI
PECI

Digitalni medicina v paliativni péci
neni o technologiich

.. Péce nekonci odchodem z nemocnhice

z : *. Pacient vi, ze se ma na koho obratit

e i ..« Sestra ma nastroj, jak byt nablizku i na dalku
- SO - Digitalni medicina sama o sobé nic neresi.
""\eWM. .‘.- o7 ’ ’ "4 ’ sg O o
A Smysl ji dava az prace zdravotniku — a velmi

casto prave sester.
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Dekujeme, ze tuto peci kazdy den delate
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