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Tato analyza vznikla v rdmci projektu , Pfehledova studie o pfinosu neziskovych organizaci®, kterou
realizuje analyticky Ustav STEM na zakladé grantové podpory Nadace OSF. Cilem projektu je
prozkoumat rGzné aspekty organizovaného obcanského sektoru a jeho pfinosu pro fungovani
svobodné, demokratické spolecnosti. Projekt ma ndsledujici ¢asti:

1. Zakladni Udaje o neziskovém sektoru v Ceské republice (v&. ekonomickych ukazatel(l a jejich
vyvoj v Case)

2. Spolecensky prinos neziskovych organizaci — sbirka kratkych pripadovych studii (tento
dokument)

3. Aktualni postoje vefejnosti k neziskovym organizacim — kvantitativni sociologické Setfeni na
reprezentativnim vybérovém souboru ¢eské populace 18+

Tato kapitola predstavuje vystup z 2. ¢asti projektu a prinasi vybrané kratké pfipadové studie ilustrujici
rozmanitost dopadu neziskového sektoru. Pfipadové studie byly vytipovany skrze pfimé osloveni stovek
organizaci a vytipovani nékterych dalSich analytickym tymem STEM. Vybér byl proveden tak, aby
jednotlivé pripadové studie ilustrovaly pestrost dopadi plisobeni neziskového sektoru. Zahrnuty vsak
nejsou sportovni a zajmové neziskové organizace, jako jsou rizné sportovni oddily nebo kluby a spolky
pracujici s mladezi, ani spolky zamérené na provozovani rozmanitych konickl (spolky véelara, rybari
atp.), nebot jejich ¢innost je vefejnosti obecné lépe zndma a snaze predstavitelnd. Chybi také nejvétsi
sportovni neziskové organizace, jako je naptiklad Fotbalova asociace Ceské republiky, a zahrnuty nejsou
ani nejvétsi charitativni a viceucelové organizace (Charita CR, Clovék v tisni atp.), které vétiina
verejnosti také zna. Smyslem je spiSe pfitdhnout pozornost k rozmanitému plasobeni mensich a stfedné
velkych organizaci a rozsifit tak povédomi verejnosti o pestrosti plisobeni neziskového sektoru.
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Pfedmluva

Nevladni neziskové organizace (NNO) predstavuji jeden z pilitd demokratické spolecnosti a dalezity
zpUsob sebeorganizace, ktery vyvazuje Cisté komercni a individualni zajmy. Jejich role nespodiva pouze
v poskytovani sluzeb, ale také v obohaceni komunitniho Zivota a pfinaseni systémovych zmén. Od 90.
let se v Ceské republice neziskovy sektor dynamicky rozviji a dnes zahrnuje $iroké spektrum subjekt( —
od sportovnich spolkl a dobrovolnych hasicl pres organizace poskytujici socialni sluzby, pecujici o
Zivotni prostredi az po advokacni organizace, které se zaméruji na ochranu lidskych prav ¢i ovliviiovani
verejnych politik a legislativy v oblasti svého plsobeni tak, aby pfi vzniku nové legislativy byly slyseny
hlasy ohroZenych skupin (OZP, samozivitelky, mensiny, ...), pfipadné aby byl chranén verejny zdjem
(prava spotrebiteld, Zivotni prostredi, ...).

Obecnym pfinosem neziskového sektoru je tedy sebeorganizace spolecnosti za Ucelem vykonavani
zajmovych aktivit (sporty, konicky atp.), poskytovani sluzeb potfebnym a pfinaseni novych podnétti
pro fungovani spolec¢nosti.

Hlavni socidlni pfinos neziskovych organizaci spociva v pomoci znevyhodnénym, marginalizovanym a
ohrozenym skupindm obyvatel. NNO zajistuji sluzby pro seniory, osoby se zdravotnim postizenim, lidi
bez domova, obéti domaciho nasili, osoby zavislé na drogach a mnohé dalsi skupiny. Pomahaji tak
zlepSovat kvalitu Zivota téchto skupin, zajistuji prevenci vétsich socidlnich problému a celkové pomahaiji
napliovat hodnoty moderniho socidlniho statu, ktery neni lhostejny k materidlnim, socidlnim a
zdravotnim aspektlm Zivota svych obcand. Diky ¢innosti NNO se lidem dostava podpory, kterou by jinak
stat ¢i trh nebyly schopny zajistit.

Socialni role je Uzce propojena s ekonomickym pfinosem. NNO casto doplnuji nebo supluji ¢innost
stdtu v oblastech, kde by sluzby poskytované vefejnymi institucemi byly draisi a méné efektivni.
Vyuzivaji z€asti vlastni zdroje financovani, dobrovolnickou préci a Setfi naklady, nebot principem jejich
¢innosti neni vytvareni zisku. Tim stat Setfi verejné prostfedky a zdroven vznikaji pracovni pfilezZitosti
v sektoru socialnich a komunitnich sluzeb.

Neziskové organizace také pfispivaji k obohaceni komunitniho a kulturniho Zivota. Organizuji lokalni
akce, vzdélavaci aktivity ¢i dobrovolnické projekty, které podporuji soudrinost spoleénosti. Casto
nahrazuji i kulturni instituce nebo obecni sluzby — naptiklad pofadani kulturnich akci ¢i uklid verejnych
prostor nebo pfirody. Za véechny lze zminit napiiklad kazdoroéni celostatni akci Uklidme Cesko, ktera
zapoji tisice dobrovolnika.

Dalsim vyraznym spolecenskym pfinosem s pfesahem do mistnich komunit je neformalni vzdélavani
déti i dospélych prostfednictvim zajmovych a clenskych organizaci — sportovnich klubu, skautskych
oddilli, dobrovolnych hasic¢t apod. Pravé tyto organizace prinaseji Sirokou paletu volnocasovych aktivit
pro nejriznéjsi generace a predstavuji také nejcasté;jsi typ kontaktu s neziskovym sektorem pro béznou
verejnost.

Zaroven diky mezinarodni spolupraci zvy$uji NNO prestiz Ceské republiky a prinaseji cenné zku$enosti
vyuzitelné i v domacim prostiedi, napfiklad pfi zvladani krizovych situaci a pFirodnich katastrof.
Humanitarni organizace pomahaji napfi¢ kontinenty a své know-how pak v klicovych momentech
zurocuji i u nds, jak vidime na prikladu stdle ¢astéjSich povodni ¢i jinych pfirodnich pohrom.

Vcelku vzato, neziskové organizace maji podle nas nezpochybnitelny spolecensky pfinos a v fadé oblasti
odvadi pro stat a spolecnost Sirokou paletu sluzeb. Presto, nebo pravé proto jsou neziskové organizace
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nékdy také nositelem kontroverze. To se tykd nejvyraznéji organizaci, které své poslani spatfuji
v obhajobé urcitych hodnot nebo urcitého svétonazoru. Tzv. kamparnové neziskové organizace se pak
mohou dostavat i do vzdjemného stietu, kdyz napfiklad obhajuji odliSné vidéni svéta. Organizace za
prava stejnopohlavnich par( se tak napriklad dostavaji do ideového konfliktu s organizacemi, které haji
definici manzelstvi jako svazku muZe a Zeny; organizace obhajujici otevienéjsi migracni politiku se
dostavaji do sporu s organizacemi, které zdlraziiuji omezeni migrace atp.

Neziskové organizace tedy nejsou homogenni, a ani byt nemohou vzhledem k tomu, Ze jsou prostorem
pro sdruzovani rozmanitych zajmd a potieb, které se ve spolecnosti objevuji. Vzajemné ideové
soupereni ma podle nas velky pozitivni vyznam pro fungovani spolecenské diskuse a ujasfiovani hodnot
spolecnosti. Zaroven ale citime potrebu zdlraznit, Ze ta ¢ast neziskového sektoru, jejimz smyslem je
predevsim kampanové prosazovani urcitych ideji, predstavuje jen relativné velmi malou ¢éast sektoru
ve srovnani se vsemi zdjmovymi organizacemi, mladeznickymi oddily, sportovnimi kluby a také
organizacemi poskytujicimi socidlni sluzby.

| proto povazujeme za dlleZité ukazovat prinos neziskovych organizaci v jejich pestrosti napfic
tematickymi oblastmi. Jedenact kratkych pripadovych studii, uvedenych nize, necht je ilustraci pestrosti
s realnym dopadem.

Texty zde uvedenych ptipadovych studii ¢erpaji z¢asti z dotaznikového Setieni, kterym STEM oslovil
nékolik stovek organizaci ve své interni databazi, a zE€asti z webovych stranek uvedenych projektu.
Dékujeme i ostatnim organizacim, které odpovédély v naSsem dotazniku a uvedly dalSi desitky
pripadl dopadu prace neziskovych organizaci. V tomto dokumentu jsou zpracovany jen vybrané
pfipady s ohledem na rozsah zpravy a zajisténi pestrosti pokrytych pfipadt. Nékteré typy organizaci
nejsou zamérné zahrnuty, viz vysvétleni na tvodni strané.

Tym analytického ustavu STEM
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1. Hnuti DUHA: Tydny pro krajinu

Hnuti DUHA je Ceska environmentdlni nevlddni organizace, kterd byla zaloZena roku 1989. Je ¢lenem
nejvétsi svétové environmentdlni federace Friends of the Earth, kterd po celém svété sdruZuje vice nez
70 ¢&lenskych organizaci s jednotnou vizi, jiZ je udrZitelny svét zaloZeny na spolecnosti respektujici a
chranici prirodu. Tato vize se propisuje do hodnot Hnuti DUHA, které stavi na prosazovdni zdravého
Zivotniho prostredi, pestré ceské prirody a chytré ekonomiky s dirazem na recyklaci a obnovitelné
zdroje, ¢imZ se snaZi zajistit zdravé a kvalitni prostredi pro Zivot Ceské spolec¢nosti. Zdroveri
neodmyslitelné vytvdfi prostor pro aktivni verejnost a jeji ucast v aktivitdch ovliviiujicich ochranu
Zivotniho prostredi, at uzZ se jednd o podpisy vyzev, financni podporu ¢i prdci pfimo v terénu. Takto se
do ochrany Zivotniho prostiedi s Hnutim DUHA zapojily po dobu jeho existence jiZ desetitisice lidi.

Vyznamnym projektem Hnuti DUHA napomahajicim k ochrané Zivotniho prostredi jsou Tydny pro
krajinu, které jsou poradany jiz 28 let. Jedna se o kazdorocni pracovné vzdéldvaci tydenni akce pro
dobrovolniky, které jsou poradany v letnich mésicich na nejriiznéjsich lokalitdich po celé Ceské
republice. Tento projekt propojuje ¢as straveny v pfirodé s pocitem dobie odvedené a smysluplné
prace, ktera probiha pod dohledem odbornik( vénujicich se ochrané pfirody ve vybranych lokalitach.
Lokality jsou vybirany ve spolupraci s jejich spravci, tak aby prace dobrovolnikli pomohla tam, kde je
nejvice potreba. Vroce 2025 patfilo mezi tyto lokality naptiklad PoSumavi, Bilé Karpaty ¢i CHKO
Jeseniky. Zaroven i napln a aktivity jednotlivych turnust jsou diskutovany se spravci narodnich parkd,
chranénych krajinnych oblasti ¢i Agenturou ochrany piirody a krajiny. Cinnosti, které dobrovolnici
provadéji, jsou predevsim zaméreny na podporu pfirozené obnovy lest a biodiverzity krajiny.

Pro tento projekt je nepostradatelnd ochota lidi vyjet do terénu a cely tyden stravit praci pro ochranu
pfirody. Za dobu poradani Tydn( pro krajinu se do ochrany pfirody vlastni praci v terénu zapojilo jiz pres
3 000 dobrovolnik(, ktefi odpracovali pres 90 000 hodin. V téchto tisicovkach odpracovanych hodin se
skryva prace od oplocovani zmlazujicich se porostli proti okusu, vysévani semen nejriznéjsich drevin,
udrZovani biokoridor( ¢i remizkd aZz po obnovovani hrazi, raselinist a Cistoty ptirody prostfednictvim
sbirani odpadu. Napfiklad v roce 2024 dobrovolnici odpracovali 3 000 hodin, za které zvladli pokosit a
shrabat 7,4 hektar( luk, ochranit stovky mladych dfevin a jejich semenic, obnovit a vybudovat desitky
hrazi v lesich a raselinistich a taktéZz naplnili desitky pytlli odpadk(. Napln a tim i konkrétni dopady
jednotlivych turnusd se rok od roku lisi, ovSsem diky opakovanému navstévovani lokalit a pozorovani
zmeén v terénu lze vidét pozitivni zmény v biodiverzité a obnové krajiny, a to i na zdkladé fotografii
vyvoje danych lokalit. Pozitivnim dopadem poradani Tydnl pro krajinu je i budovani silné komunity
vénujici se ochrané Zivotniho prostredi. Organizatofi se tak tési vzniku skupinek, které se diky Ucasti
v projektu Tydny pro krajinu samostatné vydavaji pomahat pfirodé i bez asistence Hnuti DUHA.
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2. Pésky méstem: Pésky do skoly

Spolek Pésky méstem se zaméruje na podporu pési dopravy po méstech a vytvdreni privétivéjsiho a
PrazZské matky, a zaméroval se predevsim na ekologii. Od roku 2020 plsobi pod nynéjsim ndzvem Pésky
meéstem, ktery vystihuje jeho hlavni zaméreni. Posldnim spolku je podporovat chuzi jako nds
nejprirozenéjsi zplsob pohybu, na ktery se ale ¢asto zapomind, i prfesto Ze ma nespocet priznivych
dopadu. Spolek zdiraziiuje, Ze zarazeni chiize do kaZdodenniho Zivota prospivd nasemu fyzickému a
psychickému zdravi, ale prospivd i samotnému méstskému prostredi, kvalité ovzdusi a zmirriuje dopady
klimatické zmény.

Projekt Pésky do Skoly je tradicni podzimni vyzva spolku Pésky méstem, poradana od roku 2017 vidy
v dobé Evropského tydne mobility. Jde o osvétovou kampan propojujici témata Zivotniho prostredi,
dopravy a obcanské participace. Vyzva ma zvysit pocet déti chodicich do Skoly pésky a zaroven zajistit
klidnéjsi, bezpeénéjsi okoli Skol snizenim poctu aut, ktera déti vozi az pred vchod. Zapojit se mohou celé
Skoly i jednotlivé ttidy, které poradaji takzvané pési dny —jadro celé akce. V jejich rdmci si rodice s détmi
zkouseji cestu pésky, na kole ¢i kolobéZzce misto auta. Vyzvu dopliuji vzdélavaci programy o pfinosech
chlize pro zdravi i méstské prostfedi. Motivaci jsou soutéZe o ceny a hodnoceni nejaktivnéjsich trid,
které ziskavaji body jak za zpUsob dopravy, tak za doprovodné akce. Kombinaci pozitivniho zaZitku a
vzdélavani projekt podporuje zménu vnimani dopravy a motivuje zafazovat pési cestu alespon obcas
do své rutiny.

Do 9. ro¢niku se v roce 2025 zapojilo 583 Skol z 380 obci ve 14 krajich a celkem 4 611 tfid. SoutéZni ¢ast
prilakala 72 845 déti, které v priméru béhem tydne podnikly 3 aktivni cesty do Skoly, ¢imz vyznamné
zvysily svou fyzickou aktivitu. Podle organizatorG Skoly vyzvu vnimaji jako zdbavnou a smysluplnou, s
mnoha pozitivnimi dopady. Monitoring dopravy prokazal vyrazné zklidnéni okoli Skol, coz ukazuje, Ze
dopravu autem lze omezit jen na nejnutné;jsi pripady. Déti si navic na zacatku roku vyzkousi bezpecnou
cestu do skoly a v doprovodnych aktivitach zopakuji pravidla pohybu po ulicich, coZ dle pedagogl
zvySuje podil téch, kdo chodi pravidelné pésky. Vyznamnym dopadem je i navazani komunikace se
zastupci verejné spravy: 34 skol oslovilo své obce, které zacaly fesit dopravni znaceni Ci instalovaly nové
stojany na kola a kolobéZzky.

Pro dlouhodoby rozvoj spolek v roce 2024 vytvofil celoro¢ni program Pésky do Skoly po cely rok,
nabizejici inovativni pohled na dopravni vychovu s diirazem na bezpeénost a zdravy Zivotni styl. Skoly
mohou kazdy mésic poradat pési dny a vyuZivat pracovni listy. Déti, které spIni podminky, ziskavaji ceny
— a diky tomu maji celoro¢ni motivaci chodit pésky do skoly.
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3. Donio: Dobrocinné sbirky

Donio patfi k nejvétsim ceskym platformdém pusobicim v oblasti filantropie a dobrocinnych sbirek. Tato
platforma umoZriuje zaklddat sbirky, prostrednictvim kterych je mozné ziskat finanéni podporu od Siroké
verejnosti pro nejriiznéjsi ucely. Na Doniu Ize dohledat sbirky zamérujici se na financovdni ndkladné
lécby, pomoc po Zivelnich pohromdch i poskytnuti financi na zacdtek podnikdani. Vsechny dobrocinné
sbirky maji spolecny cil — zlepsit situaci lidi, ktefi potfebuji pomoc. Platforma Donio vychdzi z myslenky,
Ze i mensi financni pfispévek muiZe mit pro jednotlivce vyznamny dopad. Jejim zamérem je také
podporovat ve spolecnosti béZnou a prirozenou praxi ddrcovstvi.

Na Doniu muZe dobrocinnou sbirku zaloZit jednoduse a rychle kdokoliv, kdo chce poZadat verejnost o
pomoc. Staci prevypravét svij ¢i pribéh blizké osoby, doplnit ho fotkami nebo videi a vytvofit cilovou
Castku, ktera je potrebna pro splnéni Gcelu sbirky. Nejpozdéji do 2 pracovnich dni je dobrocinna sbirka
posouzena a spusténa. Vyhodou Donia je jeho pfistupnost diky on-line podobé, ktera umoziuje
zakladat i pfispivat na dobrocinné sbirky az z 58 zemi svéta. Tim je mozné rozsitit povédomi o potiebé
pomoci i mimo blizké okoli a hranice Ceské republiky. Pfispét maze kdokoliv, a to libovolnou ¢astku
v hodnoté nejméné 10 K¢. Donio se od vétsiny crowdfundingovych platforem lisi zpGsobem nakladani
s prispévky a vybranymi prostredky. Z darovanych castek si nestrhavd zadné poplatky na pokryti
provoznich nakladll. Vybrané finance navic vyplaci obdarovanému subjektu i v pfipadé, Zze se béhem
stanovené doby nepodafi dosahnout cilové ¢astky, coZ neni u vSech platforem obvyklé.

Za dobu svého pétiletého plsobeni se na Doniu v rdmci dobrodinnych sbirek vybralo celkové pres
2 miliardy korun, které pomohly v tisicovkach pfipadl a Zivotnich ptibéhd. Za rok 2024 se Doniu
podafilo dosdhnout nejlepsich vysledki za dobu své existence a pomoci rekordnimu poctu lidi. V roce
2024 bylo realizovano témér 3 000 sbirek, v rdmci kterych se vybralo az 658 miliond korun. Na tyto
sbirky pfispélo celkové 405 000 darct a az 15 % z nich se do finan¢ni podpory sbirek pfipojilo
opakované. Tyto vysledky byly ovlivnény i podzimnimi povodnémi v roce 2024, kdy na vyrovndvani se
s jejich dopady Donio vybralo celkové 93 miliond korun, které pomohly v pfipadé 197 Zivotnich pribéh(
zasazenych touto pfirodni katastrofou. Vyznamny podil vybranych finan¢nich ¢astek je verejnosti
alokovan i na sbirky zamérené na podporu valkou zasazené Ukrajiny, na kterou se prostfednictvim
Donia vybralo jiz okolo ¢tvrt miliardy. Tyto sbirky maji hmatatelny efekt: lidé se diky l1é¢bé uzdravuiji,
pomlcky jim zvysuji kvalitu Zivota a vznikaji z nich Uspésné projekty i firmy. Donio vyrazné posouva
Ceskou filantropii a potvrzuje, Ze solidarita pomaha prekonat i zdanlivé neprekonatelné bariéry.
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4. Zacni ucit!: Systémova podpora pro zacinajici ucitele

Zacni ucit! je neziskovd organizace ptsobici v Ceské republice od roku 2016 (v letech 2016-2020 piisobila
pod ndzvem spolek Vyluka). Dlouhodobé se zamérfuje na moZnost vyzkouseni ucitelské profese nanecisto
pro osoby bez pedagogického vzdélani, diky cemuZ si uceni vyzkouselo nékolik stovek zdjemcd.
Postupnym ziskavdnim povédomi o prekdzZkdch v ucitelstvi se cinnost spolku rozristala a spolek byl
pfedefinovdn na neziskovou organizaci s profesnim tymem Zacni ucit!. Tato organizace se momentdlné
zaméruje na nejvétsi problém ceského skolstvi, a sice na nedostatek pedagogti. Proto se Zacni ucit! snazi
podporovat a motivovat zacinajici, ale i zkusené ucitele v setrvani v pedagogické profesi. Zdjemci o
ucitelstvi jsou informovdni o tom, v ¢em profese spocivd, a maji moznost si vyzkouset uceni nanecisto Ci
jim je poskytnuta pomoc pfi ziskani pedagogické kvalifikace. Zacinajici ucitelé maji moznost se ucastnit
on-line setkadni, pri kterych si sdileji pfiklady dobré praxe.

Jednim z nejzasadnéjSich Uspéchl organizace Zacni ucit!, ktery ma rozsdhly systémovy dopad na
fungovani ceského skolstvi, je zakotveni role uvadéjicich (a provazejicich) ucitelti do ceské legislativy,
ktera ma vyrazné napomoci zacinajicim ucitelim. Touto iniciativou organizace reagovala na to, Ze
v Ceské republice chybi pfiblizné 6 000 kvalifikovanych ucitell, co? v nékterych regionech vede a7
k naruseni plynulého chodu Skol. Navic az 60 % ucitelt zakladnich Skol je ohrozeno syndromem
vyhoteni, coz zvedd Sance na odchod z pedagogické profese. Podle dostupnych studii jsou odchodem
ze Skolstvi a syndromem vyhoreni nejvice ohroZeni zacinajici ucitelé v obdobi prvnich tfi let, mezi
kterymi aZ Ctvrtina uvaZuje o odchodu. Zacinajici ucitelé jako nejcastéjsi divod uvaZzovani o odchodu
oznaduji pocit selhani, nenaplnéné predstavy a nezvladani kazné 7akl. Pfi takovémto stavu ¢eskych
pedagogll bylo nezbytné se zasadit o ukotveni systémové podpory zacinajicich ucitell a pomoci tak
jejich udrzeni.

V roce 2023 se diky advokacii a lobbingu povedlo prosadit legislativu, kterd zakotvila podporu
zacinajicich uciteld. Od skolniho roku 2023/2024 tak zacinajici ucitelé nastupuji do Skol v reZimu
takzvaného adaptacniho obdobi, ktery jim po dobu 2 let zajistuje podporu od uvadéjiciho uditele a
vytvoreni adaptaéniho planu. Uvadéjici ucitel byl jiz pridélen 92 % zacinajicich uditell, z toho 84 %
hodnoti spoluprdci s uvadéjicim ucitelem jako uZitecnou, coz dokladaji i vyroky zacinajicich uciteld.
,,uUvddéjici ucitel je tam pro mé ten nejblizsi kolega, nékdo, za kym jdu jako za odbornikem, aby mi
poradil s didaktickymi vécmi, jak si poradit s Zdky i jak si nastavit vztahy s rodici,” fika Markéta, ucitelka
na ZS.,,1 kdyZ jsme se ne vZdycky shodli, moc mi pomohla v zacdtku s orientaci pfi papirovdni a zapojila
mé do $kolnich akci. Bez ni by mi vsechno trvalo mnohem dyl,” uvéadi Jaroslav, ucitel na SS [citace
prevzatd z materidl( organizace Zacni ucit!]. Zacinajici ucitelé, kterym byl pridélen uvadéjici ucitel a
vytvoren adaptacni plan, si jsou vyrazné jistéjsi ve vlastnich ucitelskych kompetencich a schopnostech,
mezi které napriklad patfi planovani vyuky, prace s Zaky a spoluprace s kolegy ¢i rodici.

Data projektu Systém podpory profesniho rozvoje ucitell a fediteld (SYPO) ukazuji, ze skoly, které jiz
pfed novelou zdkona praktikovaly funkcni a kvalitni systém uvadéjiciho ucitele, zaznamenaly, Ze o
odchodu ze své pozice uvaZovala jen desetina zacinajicich uditeld, cozZ je polovina oproti skoldm bez
uvadéjicich uciteld.
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5. Aperio: Poradna pro mamy a taty

Neziskovd organizace Aperio - Spolecnost pro zdravé rodicovstvi ptisobi v Ceské republice jiz 24 let.
Poslanim Aperia je byt spolehlivym priivodcem rodict ve vsech etapdch jejich rodicovstvi. Zaméruje se
jak na nastdvajici rodice a jejich pfipravu na narozeni potomka a novou Zivotni roli, tak na rodice
v ndrocnych Zivotnich situacich, jimZ nabizi psychologickou a prdvni pomoc. Aperio je tak pro vsechny
rodice, kteri hledaji pomocnou ruku a odborné poradenstvi s cilem zlepsit kvalitu svého rodinného
Zivota. Vizi Aperia je svou Cinnosti pfispivat ke stabilnimu a pevnému rodinnému zdzemi, v kterém se
citi prijemné a jisté rodice i jejich déti. Prostfednictvim poradenstvi, prevence a osvéty se snaZi zlepSovat
kvalitu rodinného prostredi, a predevsim poukazovat na to, Ze na cesté rodicovstvim nikdo nemusi ztstat
sam.

Aperio jako soucast svych sluzeb jiz dlouhodobé provozuje Poradnu pro mamy a taty. Jedna se o
bezplatnou pravni a psychosocialni pomoc v rliznych krizovych situacich, ve kterych se rodice ocitaji.
Rodice se na poradnu obraceji v nejriznéjsich pripadech, at uZ se jedna o problémy spojené se sélo
rodicovstvim, rozvodem, diskriminaci ¢i navratem do zaméstnani po rodi¢ovské dovolené. Rodice se na
Poradnu pro mdmy a tdty mohou obratit jak telefonicky, tak online, tak si i sjednat osobni individualni
konzultaci. Novinkou je takzvany Pravobot, ktery funguje na principu online chatbota, ktery poskytuje
pravni rady a odpovédi na poloZené otazky, a to kdykoliv v pribéhu dne. Zaroven je pravidelné vydavan
a aktualizovan Prlvodce zadkony pro rodice, ktery zpfehlediuje sloZité pravni otazky souvisejici
s rodicovstvim. Tohoto Prlivodce vyuZivaji mimo samotnych rodi¢li i odbornici a urady jako zdroj
ovérenych informaci. Cilem je prostfednictvim kombinace prdvniho a psychosocidlniho poradenstvi
posilit informovanost rodi¢ll a pomoci jim jednat v souladu se zakonem a zvladat psychicky a pravné
naroc¢né Zivotni situace.

Na Poradnu pro mdamy a tdty se v priméru rocné obrati okolo 4 000 rodi¢d. V roce 2024 bylo
zaznamenano poskytnuti 3 800 konzultaci s nespoctem zodpovézenych otadzek od odbornych poradcd,
pficemz 2 760 rodici se na poradnu obratilo prostfednictvim webového, telefonického ¢i osobniho
poradenstvi a Pravobota si vyzkousely stovky uZivatel(. V rdmci Prlvodce zdkony pro rodice byly
zverejnény desitky odbornych ¢lankd, tipl a doporuceni pro rodic¢e v nejriznéjsSich situacich. Rodice
uvadéji, ze diky rozmanitym sluzbam poradny lépe chapou sva prava, dovedou ucinnéji jednat se
zaméstnavatelem, Urady ¢i s druhym rodi¢em a citi se méné osamocené v feSeni naroénych situaci. Tyto
pozitivni zkuSenosti dokladaji i vyroky klienta poradny. ,,Oceriuji rychlost zaslani odpovédi a uvedeni
prdvnich norem, na které se mizZu odvolat. Diky tomu, Ze jsem védél, na co mdm ndrok, se postoj
zaméstnavatele uplné zménil,” uvadi Petr jakoZto nastavajici otec [citace prevzata z materialQ
organizace Aperio]. S6lo matka Vlasta pak ocernuje empaticky pfistup a moznost mluvit o svych
problémech. ,Byla pro mé uleva, Ze jsem mohla v klidu probrat svoje problémy a ujasnit si, co musim
resit nejdrive a co pockd. Poradkyné byla mild a trpéliva. Ted’ uZ vim, Ze mdm pristé kam zavolat a
nemusim se zbytecné trdpit” [citace prevzata z materiall organizace Aperio].
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6. OBRAZ: Konec klecovych chovii slepic

OBRAZ-obrdnci zvifat je neziskovd organizace, kterd v Ceské republice plsobi od roku 2015. Tato
organizace se vénuje tématu ochrany zvifat, a to pfedevsim prostrednictvim prosazovdni systémovych
zmén skrze legislativu, k cemuZ nejcastéji vyuzivd osvétové kampané, vyzvy, petice Ci verejné protesty.
OBRAZ zdlraziiuje, Ze i zvifata jsou bytosti, pocitujici bolest a proZivajici emoce, stejné jako my lidé. |
pres to je na zvifata mnohokrdt pohliZzeno jako na komoditu Ci stroje, které jsou ndmi lidmi systematicky
vyuZivany pro nase potreby. Zvifata nemaji svij hlas, aby se mohla brdnit, a proto se OBRAZ snaZi
zprostiredkovat hlasy téch, kterym neni lhostejné, jak se se zvifaty zachdzi, a to s cilem rozproudit
vefejnou debatu a dospét k celospolecenské zméné. Za dobu své existence se OBRAZ vénoval celé radé
témat od klecovych chovi, odhalovdni zneuZivani zvirat, prodeji koZesin aZ po zdirazrovani dileZitosti
rostlinné stravy.

Kampan za zakaz klecovych chov slepic patii k nejvyznamnéjsim Gspéchlm organizace OBRAZ a
ukazuje, jak lze propojenim intenzivni kampané a soustavného natlaku dosahnout legislativni zmény.
Klecové chovy jsou nejméné ohleduplnym zptsobem chovu, jelikoz neumoznuji naplfiovat prirozené
potieby slepic, ale pouze maximalizovat snasku. Proto v roce 2018 OBRAZ zahijil kampan za jejich
zakaz. Prvotnim cilem bylo pfimét obchodni fetézce, aby do roku 2025 dobrovolné ukoncily prodej
klecovych vajec a idedIné dovést kampan az k legislativni zméné. Jadrem byly investigativni zabéry

z farem, ukazujici utrdpena zvirata ve stisnénych klecich bez pohybu. Tyto kruté, ale redlné zabéry
vyvolaly vinu odporu, diky niZ mezi lety 2018-2020 vSechny velké fetézce pfijaly zavazek ukon¢it
prodej klecovych vajec. Postupné se pridaly i potravinarské, restauracni a hotelové retézce Ci jidelny
Skol a instituci. Kampan doprovazela petice s 105 tisici podpisy. Pro zvySeni povédomi OBRAZ v roce
2019 usporadal tzv. slepici tour, ktera béhem 14 dn0 navstivila kolem 100 mést po celé CR.

Diky tlaku se navrh zdkazu dostal v roce 2020 do Parlamentu CR. B&éhem hlasovani probihala pted
Poslaneckou snémovnou kampan, kdy se lidé nechavali zavirat do zvétSené klece, aby upozornili na
utrpeni zvifat. Po schvéleni Parlamentem CR navrh podepsal prezident a novela zakona na ochranu
zvitat proti tyrani zakdzala klecové chovy slepic od ledna 2027. V roce 2017 bylo v klecich chovano az
87,5 % slepic a jen zlomek obchodnikll neprodaval klecova vejce. Dnes je pres 60 % trhu verejné
zavazano klecova vejce nenabizet. Podil slepic v klecich klesl na 46,6 % a do roku 2027 by mél diky
legislativé postupné dosahnout nuly. Vétsina chovatell uz investovala do prestavby na neklecové
systémy a vyrazné tak zlepsila prostredi pro slepice.

Nyni OBRAZ pracuje na zajisténi dodrZzovani zavazk(, protoze hrozi obchazeni dovozem ze zahranici.
Zakaz se vztahuje pouze na Uzemi CR a nezabrariuje dovozu klecovych vajec, takze zahrani¢ni
dodavatelé mohou konkurovat tuzemskym neklecovym, nakladnéjsim systémim.
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7. ProFem: PORT, komplexni centrum pro obéti sexualizovaného nasili

ProFem je nestdtni neziskovd organizace, kterd v Ceské republice plsobi jiZ 30 let. Organizace se
zaméruje na podporu obéti sexudiniho ¢ domdciho ndsili a pomdhd obétem s ndvratem
k plnohodnotnému Zivotu beze strachu. ProFem bojuje proti stereotypnimu pfistupu a reseni situaci
obéti sexudlniho ndsili, ktery Casto pfendsi vinu na samotnou obét, a ne na pachatele. Obéti se casto
setkdvaji se zpochybriovdnim svych zkusenosti a Casto slychdvaji véty typu,,Co jste méla na sobé?“ nebo
,,Opravdu se to stalo?“. ProFem naopak sviij pristup stavi na empatickém pristupu vzdélanych odbornikt
a odbornic, ktefi dokdZou zajistit potieby obéti bez jakychkoliv predsudki. Zdsady chovdni vsech
pracovnikl i externich spolupracovnikii jsou zakotveny v etickém kodexu proFem, ktery zavazuje
k jedndni zaloZeném na lidskych pravech, distojnosti, svobodé a rovnosti.

V Ceské republice ma az 58 % zen zkusenost se sexudlnim obtézovanim a znésilnéni zaZije a7 kazda pata
Zena, pficemzZ pomoc nevyhleda az 35 % z nich. | pfesto zde do roku 2024 chybélo snadno dostupné
misto, které by empaticky a bezpecné poskytovalo komplexni pomoc na jediném misté. Znasilnéni i
sexudlni obtézovani ma vliv na psychické i fyzické zdravi, a proto je véasna a dostupna odbornd pomoc
klicova. V roce 2024 bylo organizaci proFem otevieno prvni specializované centrum pro obéti
sexudlniho nasili PORT, které je prvnim svého druhu v Ceské republice. Centrum PORT poskytuje
komplexni podporu obétem sexudlniho nasili, ktera zahrnuje zdravotni a socidlni sluzby, ale i
terapeutickou ¢i pravni pomoc, a to vSe v bezpecném, chapavém a citlivém prostiedi. Svou
multidisciplinarni podporou je v Ceské republice unikatni, jeliko? dokdze poskytnout $irokou $kalu
sluzeb pfimo dle potfeb klientek a klientl, a to na jediném misté, diky ¢emuZ se obét vyhne
neprijemnému vysvétlovani vzniklé situace na vice mistech pomoci. PORT se zaroven snaZi vyuZivat
inovativni postupy, které se diky komplexnosti sluzeb nabizeji. Naptiklad v rdmci poskytnuti zdravotni
prohlidky centrum PORT umozZiuje zajistit dlikazni material, ktery nasledné obétem poskytuje moznost
v ramci pravnich sluzeb se rozhodnout o zahajeni trestnépravniho postupu.

Jiz v prvnim roce své existence se na centrum PORT obratilo 1 037 klientek a klient(, v prvni poloviné
roku 2025 sluzby zatim vyuZilo okolo 800 klientek a klientd. Za rok 2024 centrum poskytlo az 4 100
intervenci, kazdy klient tak v priméru vyuZil kombinaci az ¢tyf raznych forem podpory. Nejcastéjsi a
nejdostupnéjsi formou podpory je krizova pomoc, diky které mohou obéti vyjadrit a stabilizovat své
emoce a jsou pfipraveny na poskytnuti dalSich forem pomoci. PORT zaznamendva taktéZ vysoky podil
vyuziti pravnich sluzeb, coz dokladd, Ze prdvni poradenstvi se stdva nedilnou soucdsti feseni téchto
traumatickych udalosti. Takovyto obrovsky zajem o vyuZiti sluzeb a poskytnuti pomoci jiz v pocatku
indikuje potrfebnost téchto komplexnich sluzeb.

PORT se v Ceském prostiedi pro svij komplexni pfistup stal nositelem jedinecného know-how a
prikladem dobré praxe. Pristup centra PORT se stal soucasti debaty o feseni této problematiky na
mezinarodnich konferencich i v rdmci pracovni skupiny pro prevenci sexualniho nasili pfi Radé vlady.
Projekt byl také ocenén vladni zmocnénkyni pro lidskd prava Klarou Siméackovou Laurencikovou, ktera
zdUraznila potrebnost rozsifovani tohoto modelu podpory i mimo hlavni mésto Prahu a zajisténi
stabilniho financovani.
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8. Platforma pro socialni bydleni: Prosazeni zakona o podpore bydleni
v Ceské republice

Platforma pro socidlni bydleni plisobi v Ceské republice od roku 2013. Jednd se o sdruZeni vice neZ 100
neziskovych organizaci a jednotlivct, ktefi se zaméruji na problematiku bydleni a bezdomovectvi a
koordinované usiluji o prosazeni systémovych reseni. Platforma pro bydleni se vénuje jak advokacni,
vyzkumné, tak i poradni Cinnosti. V rdmci téchto Cinnosti vytvdii partnerstvi s ministerstvy, kraji Ci
obcemi, se kterymi vedou konstruktivni debatu a hledaji reseni smérujici k ukonceni bytové nouze a
bezdomovectvi. Spolecné se tak zaméruji na odstrafiovdni nedostatk( socidlnich a bytovych politik,
prosazovdni instituciondlnich a legislativnich zmén ¢i na podporu inovativnich pristupd, jako je housing
first (specificka forma socidini podpory, kde distojné bydleni je vychozim stavem, ne findlnim cilem).

Absence zdkona o podpore socidlniho bydleni v ¢eské bytové politice se stala hlavnim impulzem pro
vznik Platformy pro socidlni bydleni. Ta od zacatku usilovala o prosazeni systémové zmény, jejimz
hlavnim nastrojem méla byt kvalitné pripravenad legislativa. Tu se v podobé zdkona o podpore bydleni
podafilo prosadit v pribéhu roku 2025. Pfijeti zakona je vysledkem mnohaletého soustavného tlaku
Siroké mezisektorové iniciativy Za bydleni, jejimz ustanovujicim ¢lenem a koordinatorem je pravé
Platforma pro socialni bydleni. Ve spolupraci s nevladnim, akademickym a verejnym sektorem byla pro
ovlivnéni verejné politiky vyuZita advokacie podporena konkrétnimi daty, analyzami, mapovanim
rozsahu bytové nouze, na zakladé kterych byla nabizena konkrétni doporuceni. To vse napomohlo k
vytvoreni konkrétniho navrhu zdkona, ktery sméfuje k feseni rozsahlé bytové nouze v Ceské republice,
kde se az 1,6 milionu lidi potyka s problémy v oblasti bydleni. Pokud se na tuto statistiku podivame
bliZze, tak az 161 000 osob, véetné 62 000 déti, se potykd s bytovou nouzi a s nevyhovujicimi podminkami
pro bydleni, dalSich 310 000 osob je ohroZeno ztratou bydleni a pfes 1 milion osob celi nadmérnym
nakladiim za bydleni v podobé vysokych ndjma ¢i uctll za energie.

Od ledna roku 2026 se na zakladé nového zdkona o podpore bydleni zacnou v ¢eském prostiedi vyuZzivat
praktické a osvédcené nastroje, které maji i pro sv{j preventivni charakter Gcinné ochranit az 1,5
milionu osob s problémy v oblasti bydleni pfed padem do bytové nouze a zaroven snizit soucasny pocet
osob v bytové nouzi. Mezi tato opatreni patti kontaktni mista pro bydleni zajistujici specializované
poradenstvi, kdy na zdkladé posouzeni bytové nouze je poskytnut navrh podpory. Podle prvotnich
odhad( by toto poradenstvi mohlo v soucasné situaci vyuzit az 100 000 domacnosti. Pro ohrozené
skupiny bude zavedena asistence v bydleni jako prevence ztraty bydleni. Motivovat soukromé vlastniky
¢i obce k poskytnuti bytu pro ohroZzené skupiny obyvatel ma napomoci systém garanci a kompenzaci.
Aplikace téchto opatieni by méla do roku 2036 zajistit snizeni poctu osob v bytové nouzi minimalné o
jednu tretinu. Odhaduje se, Ze za prvnich 10 let Uc¢innosti zakona by se mélo do vyhovujiciho bydleni
nastéhovat az okolo 80 000 domdacnosti.

Nefeseni bytové nouze a s tim spojené negativni dopady stoji dle odhadl platformy verejné rozpocty
zhruba 4,1 miliard korun ro¢né. Jedna se o naklady za hospitalizaci, vyuZiti zdravotnické zachranné
sluzby, pohotovosti Ci sluzby spojené se stabilizaci psychického zdravi a nahradni rodinnou péci. Po
prvnich péti letech u¢innosti zdkona by celkové naklady mély vyrazné klesnout.
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9. Sue Ryder: Neztratit se ve stari

Sue Ryder je ¢eskd neziskovad organizace fungujici od roku 1998. Zaméruje se na podporu seniort a jejich
blizkych v okamZicich, kdy v souvislosti se stdrim vznikaji starosti a pfichdzi nové a nezndmé vyzvy. Tym
je tvoren odborniky z nejriiznéjsich profesi, od prdvnikd, psychologd, financnich poradct aZ po nutricni
terapeuty a socidlni pracovniky. Vsichni kladou diraz na jedine¢nost kaZdého klienta a jeho Zivotni
pribéh. VSechny poskytované sluzby stoji na respektu ke klientovi, jeho zvykim, rozhodnutim a zdroveri
kaZzda sluzba je poskytovdna s ldskou a skutecnym zdjmem. Kromé poskytovani sluZzeb pro seniory a
jejich blizké se Sue Ryder také zaméruje na navrhovdni a podporu zmén v legislativé, které povedou ke
zkvalitnéni péce o seniory v Ceské republice. Viechny cinnosti tak sméruji k vizi ddstojného stdri.

Sue Ryder jako soucast své pomoci seniorlim a jejich blizkym provozuje poradensky portal Neztratit se
ve stafi. Jedna se o web, kde Ize nalézt potfebné informace, rady ¢i kontakty tykajici se péce o starsi
osoby a financnich ¢i pravnich otazek spojenych se zavérem Zivota. Na portdlu Neztratit se ve stdri |ze
vyuzit celou fadu sluZzeb. Mezi vyznamné sluzby patti poradenstvi, v rdmci kterého jsou specializovani
odbornici pfipraveni odpovédét na polozené dotazy a poskytnout cenné rady v oblasti socialnich sluzeb,
prava, financi ¢i dusevniho zdravi. Jedna se o zcela bezplatnou sluzbu, kterd je dostupna jak telefonicky,
on-line, tak i osobné. Druhou vyznamnou ¢innosti je vzdélavani o tématu stari, komunikace se starSimi
osobami a kvalitni péce. V ramci vzdélavaci ¢innosti Sue Ryder pofada akreditované kurzy a Skoleni,
které jsou predevsim pfistupné odborniklim v dané oblasti. V ramci vzdélavani se nezapomina ani na
neformalni pecujici, ktefi se mohou ucastnit workshop( a vzdélavacich akci. Pro odbornou verejnost
pak jsou pfristupné regionalni i mezindrodni konference informujici pfedevsim o inovativnich
moznostech péce o seniory, mezi které patfi koordinovany pftistup k péci ¢i sdilena péce o seniory. Sue
Ryder v souvislosti se svou vzdélavaci a informacni ¢innosti pravidelné vydava takzvané Poradenské
noviny, které jsou praktickym privodcem pro vSechny, ktefi pecuji o své blizké ¢i resi témata spojena
se starfim. Na portdlu Ize také nalézt na jediném misté seznam uziteCnych kontaktl, které zahrnuji
telefonni linky urcené pro seniory, registr poskytovatel( socialnich sluzeb, odkazy na webové stranky
pro seniory a pecujici osoby nebo na aplikaci Zachranka.

AZ 87 % pecujicich osob vyjadfuje, Ze je pro né v rdmci poskytovanych sluZzeb dilezZita kombinace
praktickych rad a emocni podpory, kterou se portal Neztratit se ve stdri snazi kombinovat. V roce 2024
portdl svou poradenskou cinnosti a za pomoci odbornik(l poskytl az 247 on-line konzultaci a 236
telefonickych ¢i osobnich konzultaci. V rdmci vzdéldvaci ¢innosti byly usporadany desitky workshopd,
kurzU a skoleni. Cenné zkuSenosti a rady si z workshopu odnaseji predevsim neformalni pecujici, kterym
je poskytnuta moZnost se odborné vzdélat v oblasti péce o své blizké. Neformalni pecujici si tak mohli
odnést zkusenosti z oblasti komunikacnich dovednosti se seniory, dlleZitosti spravné vyzivy ve vyssim
véku nebo také zaklady prava pro neformalni pecujici, které usnadruje orientaci ve vlastnich pravech.
V roce 2023 bylo neformalnim pecujicim vénovano az 444 hodin vzdélavani. Od roku 2022 jiz bylo
vyddano 25 cisel Poradenskych novin, které maji az 3 747 pravidelnych odbérateld.
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10. Prague Pride: S barvou ven

Spolek Prague Pride v Ceské republice plisobi od roku 2010 a v roce 2011 uspofddal prvni pochod hrdosti
pro LGBT+ osoby. Dnes se jednd o nejvétsi neviddni neziskovou lidskoprdvni LGBT+ organizaci v Ceské
republice, kterd bojuje s predsudky, poskytuje podporu a pomoc na cesté k sebepfijeti a coming-outu.
Hlavnim cilem spolku je vytvdret takové prostredi, které pro LGBT+ osoby bude bezpecné, respektujici a
zaloZené na ucté k lidskym pravim. Sirokou vefejnost vzdéldvd o LGBT+ tématech a tim podporuje pfijeti
LGBT+ lidi vétsinovou spolecnosti.

Mezi vyznamné projekty spolku Prague Pride patti zaloZeni on-line poradny S barvou ven. Tato
poradna byla zaloZzena v roce 2015 na zakladé tragické uddlosti, kdy 14lety gay Filip spachal sebevrazdu
kvali pocitované homofobii a nepfijeti LGBT+ lidi vétSinovou spoleénosti. Zanechal dopis na
rozloucenou, ve kterém si pral, aby jeho smrt pomohla zabranit dalSim podobnym tragédiim a vedla ke
zlepseni Zivotnich podminek osob, které se jakkoliv odlisuji. Rodina Filipa v cele s jeho tetou,
moderatorkou se obratila na spolek Prague Pride a spolecné spustili poradnu S barvou ven. Poradna je
tu pro vSechny, které tizi otazky sexudlni a vztahové orientace, genderové identity nebo coming-outu a
citi potfebu podpory. Lidé zde mohou vyuZit jak sluzby on-line poradny, tak podplrné skupiny pro
coming-out i pro rodice, ktefi potrebuji podporu po coming-outu svého ditéte. Soucasti tymu S barvou
ven jsou jak zkuseni psychologové, tak i vyskoleny 30¢lenny tym LGBT+ mentord, ktefi sami v minulosti
resili otazky coming-outu ¢i sexudlni orientace a identity, a dokdZou tak porozumét klientim a
klientkam poradny. Diky tomu se poradna stava autentickym, bezpecnym a dlvéryhodnym mistem, kde
Ize nalézt pochopeni a zdroven ziskat praktické rady.

Za 10 let své existence poradna S barvou ven pomohla vice nez 7 000 lidem. Kazdy rok sluzby poradny
vyuzije okolo 900 klient( a klientek, ktefi si se svymi mentory vyméni az 9 000 zprav pres on-line
poradnu. Nejc¢astéji se jednd o mladé osoby ve véku do 25 let, které tvori okolo 70 % klientely. KaZdy
rok se na poradnu obrati zhruba 10 osob, které se potykaji s tézkymi pfipady deprese, smutku,
sebeposkozovanim nebo maji sebevrazedné myslenky. Poradna je tak schopna takové ptipady zachytit
a predat osoby s témito vaznymi problémy do odborné péce. Timto zplsobem je poradna schopna
aktivné predchazet tragickym udalostem. OvSem nejcastéji, a to aZ ve 20 % ptipadd, se lidé obraceji na
poradnu s otdzkou ujasnéni své identity. Druhym nejcastéji zastoupenym problémem, s kterym klienti
prichazeji do poradny, jsou obavy z nepfijeti blizkymi osobami ¢i prateli (17 % klientd a klientek) a také
obavy z coming-outu neboli sdéleni sexudlni orientace svému okoli (17 % klientl a klientek). Web
poradny S barvou ven pravidelné publikuje ¢lanky a rozhovory o tématech tykajicich se LGBT+ lidi, které
ro¢né navstivi az 18 000 uzivatell a uzivatelek. Poradné se tak mimo jiné dafi byt i ovéfenym on-line
zdrojem informaci o této problematice, ktera casto celi predsudkim a dezinformacim.
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11. Centrum paliativni péce: Preventivni prohlidka zivota

Neziskovd organizace Centrum paliativni péce pisobi v Ceské republice jiZ pfes 10 let a aktivné se
zasazuje o zlepsSeni péce o umirajici. Jeji Cinnost se zaméruje na systematické reseni této problematiky
napfic systémem zdravotni a socidlni péce. Centrum paliativni péée vnimd, Ze v Ceské republice
dlouhodobé chybi dostatek kvalitnich a relevantnich informaci o problematice distojného umirdni,
které by odbornici v paliativni pé¢i mohli vyuZivat ve své prdci. Proto se tato neziskovd organizace vénuje
Siroké skdle aktivit zamérenych na vyzkum, mentoring, vzdéldni a osvétu. Vysledky provddénych
vyzkumu jsou casto podkladem pro legislativni opatreni i pro debaty odborné a laické verejnosti o
problematice umirdni. TaktéZ poradd nejriznéjsi vzdéldvaci kurzy pro organizace pracujici s osobami
v konecné fdzi Zivota s cilem zlepsit kvalitu péce o pacienty.

V Ceské republice je téma umirani a smrti dlouhodobé tabu, o kterém se ve spole¢nosti mluvi zcela
minimalné. Vyzkumy ukazuji, 7e pouze 30 % Cech(i je zndmo, co to je paliativni péce. Je zcela
pochopitelné, Ze se jednd o téma narocné, tézko uchopitelné a obtizné na otevieni ve spolecnosti
blizkych. Presto je otevieni tématu klicové pro to, aby ¢lovék mohl prozit zavér svého Zivota spokojené,
bez nenaplnénych prani a nevyslovenych potieb. Pro upozornéni na dileZitost tématu konce Zivota byla
Centrem pro paliativni péci za podpory Nadace Benetheo v roce 2024 spusténa osvétova kampan
Preventivni prohlidka Zivota. Tato kampan se nds snazi pfimét k zastaveni se a zamyslenim se nad tim,
co je pro nas v zivoté skute¢né daleZité a poloZit si klicovou otazku ,Ziju tak, abych jednou zemfel(a)
spokojeny(a)?“. Podle paliatrl je umirani a smifeni se s koncem Zivota mnohem jednodusi, pokud je
¢lovék spokojeny s proZitym zivotem a niceho nelituje. Osvétova kampan Preventivni prohlidka Zivota
tak za pomoci série 10 otazek pomiUze reflektovat nas soucasny Zivot v oblasti vztah(, prace ¢i osobniho
naplnéni. Zavérem nemaji byt konkrétni rady, ale vysledky maji slouZit k hlubSimu zamysleni nad
soucasnym stavem naseho Zivota a nad tim, co ptipadné v budoucnu zménit. Tuto preventivni prohlidku
Zivota mUZe absolvovat kazdy na webu organizace Centrum paliativni péce.

Osvétova kampan Preventivni prohlidka Zivota v roce 2024 oslovila Sirokou verejnost, kampan
zaznamenalo aZz 1,5 miliont ceskych obcand a 24 000 lidi prijalo dle organizdtorl pozvanku
k preventivni prohlidce formou webového privodce. AZ 77 % osob oslovenych naslednym evaluac¢nim
vyzkumem navic uvadi, Ze se kampan zaméruje na oblast, které bychom se jako spolecnost méli vice
vénovat. Vedouci této osvétové kampané Honza Dolinek uvadi, Ze nejcastéjsi reakci osob po
podstoupeni preventivni prohlidky Zivota je vdé¢nost za moznost Zit a pripomenuti radosti, které jsou
Casto zastinény kazdodennimi starostmi. Vyzkumy i odbornici na paliativni péci potvrzuji, Ze uvédoméni
si nasi smrtelnosti ndm pomaha k lepSimu a naplnénéjsimu Zivotu.

o Tym odpovédny za kompletaci pripadovych studii

Jaromir Mazak, jaromir.mazak@stem.cz
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