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Jak se v Cesku umira?

*V roce 2023 v Cesku zemfielo zhruba 113 tisic lidi.
* Asi 60 % z toho byla tzv. oCekavatelnd umrti (cca 67 tisic lidi).

Zdroj: UZIS, NRHZS, Databaze zemfelych, data za rok 2023
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Vyzvy a prilezitosti

Jak se v Cesku umira?

Ke kolika z téchto oCekavatelnych imrti dojde za hospitalizace?

°67 %
e 45 tisic lidi

Zdroj: UZIS, NRHZS, Databaze zemfelych, data za rok 2023.
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Vyzvy a prilezitosti

Jak se v Cesku umira?

Ke kolika z téchto oCekavatelnych umrti dojde za hospitalizace?

*67 %

* 45 tisic lidi

V rdmci OECD je Ceska republika jednou ze zemi, kde se nejvic umira v
nemocnici / za hospitalizace.

Zdroj: UZIS, NRHZS, Databaze zemfelych, data za rok 2023.
OECD, Health at a Glance (2023), data za rok 2021.
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Vyzvy a prilezitosti

Celkovy pocet luZzek na jednotkach intenzivni péce v roce 2021/2022
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PALIATIVNIPECE
V URGENTNI MEDICINE
Vyzvy a prilezitosti

Umrti za hospitalizace Umrti do 1 roka od prijeti
N (%) OR (95% 1S) p N (%) OR (95% IS) p

Pohlavi Mugi 2128 (28,5 %) reference 3865 (51,8 %) reference

Zeny 1248 (29,0 %) 1,02 (0,94; 1,11) 0,571 2121 (49,3 %) 0,91 (0,84; 0,98) 0,009
Vékova kategorie 0 72 (4,8 %) reference 96 (6,4 %) reference

1-19 29 (12,4 %) 2,83 (1,79; 4,46) <0,001 42 (18,0 %) 3,23 (2,18; 4,78) <0,001

20-49 251 (16,4 %) 3,89 (2,96; 5,11) <0,001 464 (30,2 %) 6,36 (5,03; 8,03) <0,001

50-64 697 (27,1 %) 7,41 (5,76; 9,54) <0,001 1244 (48,4%) 13,79(11,06; 17,20) <0,001

65-79 1833 (37,3%) 11,82 (9,27; 15,08) <0,001 3303(67,1%) 30,00 (24,19; 37,20) <0,001

80+ 494 (49,4 %) 19,39 (14,85; 25,33)  <0,001 837(83,6%) 74,91(57,41; 97,73) v <0,001

Zdroj: UZIS, NRHZS, data za rok 2023.
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Vyzvy a pfilezitosti

Vyjezdy ZZS k pacientUm v zavéru Zivota

e Kazdy druhy pacient (52 %), ktery ma pred sebou z oCekavatelnych
priCin méné nezZ meésic Zivota, se dostane do kontaktu se ZZS.

*To je celkem asi 35 tisic lidi za rok = témer 100 lidi denné.

Zdroj: UZIS, NRHZS, Databaze zemfelych, data za rok 2023.
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Vyzvy a prilezitosti

Pro srovnani: jiné typy vyjezdu

Vlyjezd ZZS v poslednich 30 dnech Zivota 34 740 3,4 %
(oCekavatelna umrti)

Pacienti CMP 22 665 2,2 %
PoCet zahajenych KPR 8 337 0,8 %
PoCet vyjezdu k dopravnim nehodam 33470 3,3%

Zdroj: UZIS, NRHZS, Databaze zemfelych, data za rok 2023
AZZS, Statistika vyjezdové &innosti ZZS CR, 2023
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Vyzvy a prilezitosti

Pro srovnani: jiné zemeé

* Malo dostupnych dat, ruzné definice "paliativnich" vyjezdu/pacientu
*0,5-10 % z celkového poCtu vyjezdu

* Napr. Wales, 2016—-2020, dospé€li pacienti, oCekavatelna umrti,
alespon 1x kontakt se ZZS v poslednich 12 mésicich =9 % z celkového
poCtu vyjezdu

Gage CH, Stander C, Gwyther L, et al. Emergency medical services and palliative care: a scoping
review. BMJ Open, 2023.

Chohan A, O'Brian E, Rees S, Scanlon I, Pease N. How many end-of-life care patients access
unscheduled care via 9997 Journal of Paramedic Practice. 2025
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Opakované vyjezdy Z2ZS

e K témeéer kazdému desatému pacientovi (9 %), ktery ma pred sebou
méné neZ mesic Zivota s nevyléCitelnou nemoci, vyjede ZZS dvakrat a
vice.

*To je témer 6 tisic lidi za rok.
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Vyzvy a pfilezitosti

Prevoz zachrankou k terminalni hospitalizaci

Jedna z neZadoucich trajektorii (UZIS) = terminalné nemocny pacient,
prevezeny k terminalni hospitalizaci zachrannou sluzbou

oCekdvatelné umrti + vykdzdani kodu odb. 709 v poslednich 3 dnech Zivota + umrti za hospitalizace
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PALIATIVNIPECE
V URGENTNI MEDICINE
Vyzvy a pfilezitosti

Prevoz zachrankou k terminalni hospitalizaci

Jedna z neZadoucich trajektorii (UZIS) = terminalné nemocny pacient,
prevezeny k terminalni hospitalizaci zachrannou sluzbou

oCekdvatelné umrti + vykdzdani kodu odb. 709 v poslednich 3 dnech Zivota + umrti za hospitalizace

*10 500 lidi za rok
*16 % z oCekavatelnych umrti; 9 % ze vSech umrti v Cesku

Zdroj: UZIS, NRHZS, Databaze zemfelych, data za rok 2023.
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Situace
v krajich

Kolika %
oCekavatelnych
umrti pfedchazi
v poslednich 30
dnech Zivota
vyjezd ZZS
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Liberecky
Karlovarsky
Stredocesky
Moravskoslezsky
Ustecky
Jihocesky
Pardubicky
Praha
Kralovéhradecky
Plzensky

Zlinsky
Olomoucky
Jihomoravsky

Vysocina

52 % primér CR
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Vyzvy a pfilezitosti

Situace v krajich: paliativni péCe a vyjezdy 2ZS
Cim vice je v kraji dostupnd a vyuZivana paliativni pé&e, tim méné jezdi zachranka
k pacientUm v zavéru Zivota.

Pocet pacient(, ke kterym v poslednich 30 dnech vyjela

zdravotnicka zachranna sluzba (% z poc¢tu ocekdvatelnych amrti) Alespon 1x v poslednich 30
T 0 SR @ e T —— dnech Zivota realizovany
fss) 4 & ® vyjezd ZZS (vykdzana
5 odbornost 709)
& e ol ® @ ® °
S et o & Alespon 1x v poslednich 30
® ® dnech Zivota vykazany
- 4 n&ktery z kédil 926, 720,
_— Py B ® 929, signalni kod 06349 nebo
e B ® ® . L o L OD 00030
o & & Pocet pacientl, ktefi v poslednich 30 dnech Zivota
vyuzili nékterou ze sluzeb poskytujicich paliativni
péci (% z poctu ocekavatelnych umrti)
0%
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(Reklamni blok)

Uloha kraju a statu, zfizovatele...

* jiz dnes odpoledne v 16:30
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Studie PaCEM

(Diky za spolupracil)
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Vyzvy a prilezitosti

Studie PaCEM

» Celkem soubor 698 pacientt z CR
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Vyzvy a prilezitosti

Studie PaCEM

* Median délky hovoru u pacientu oznaCenych jako paliativné
relevantni byl 2:49 min.
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PALIATIVNIPECE
V URGENTNI MEDICINE
Vyzvy a prilezitosti

Studie PaCEM

* Median délky hovoru u pacientu oznaCenych jako paliativné
relevantni byl 2:49 min.

* Median délky PNP (Cas od vyzvy po uvolnéni vozu na misté nebo u
CPALP dle zpusobu ukonCeni — tzv. out-of-service time) byl 51:00 min.
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Studie PaCEM

Zpusob ukonCeni
Pfedan CPALP

Ponechdn na miste
*negativni reverz

Exitus

Neznamo
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Vyzvy a prilezitosti

Studie PaCEM

* Kompletni vysledky jiz brzy!

CENTRUM
PALIATIVN|
PECE



PALIATIVNIPECE
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Vyzvy a prilezitosti

Co muzeme Cekat?

(Treba ze se na tu "paliativni moédu" brzy zase zapomene?)

CENTRUM
PALIATIVN|
PECE



v

PALIATIVNI PECE
V URGENTNI MEDICINE

Vyzvy a pfilezitosti

Predikce dal$iho vyvoje populace CR
Na jaky narust potreb je tfeba systém dimenzovat?

k31.12.2020 k 31.12. 2021 k1.1.2030 k1. 1. 2040 k1. 1. 2050
Obyvatelé ve véku 65+ 2158 322 2 169 109 2 403 273 2 698 767 3075 687
Obyvatelé ve véku 75+ 864 727 894 236 1246 717 1372 410 1 591 668
Obyvatelé ve véku 85+ 203 389 198 475 293 687 470 469 505 383
Zdroj: Projekce obyvatelstva Ceské republiky - 2023-2100 | €SU (czso.cz) (Zvefejnéno dne: 30.11.2023)
Koeficient pro paliativni péci
1,16 — 1,24 v o - ,
= = Pocet umrti 2040 - 2050:

FEOECERITNTEREESS e
cca 113 000 cca 130 000 - 140 000

Koeficient pro dlouhodobou péci (nejen) v zavéru Zivota

Pocet senioru 85+ £ Pocet senioru 2040 — 2050:
dnes: cca 200 000 cca 470 000 -510 000
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Predikce ocekavatelnych amrti
(dle stredni projekce, v zavorce
rozsah dle nizké a vysoké
projekce obyvatelstva)

Rok 2025 67 333 (66 334; 69 017)
Rok 2030 71 425 (69 954; 73 796)
Rok 2035 77 839 (76 025; 80 333)
Rok 2040 80 126 (78 937, 82 130)
Rok 2050 84 166 (82 917, 86 271)
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PALIATIVNI PECE
V URGENTNI MEDICINE

Vyzvy a prilezitosti

S

Pobytova , )
sociglnf  Akutnl  Urgentnl Rupsssse nedl
sluiba  Nospitalizace  prijem hospitalizace

Jind kombinace hodnocenych udalosti

33,0% 43,1 % 19,7 %

100 %

40,3 %

CENTRUM

P\ PALIATIVNI
% PECE

Jina neakutni Domaci péce
(925)

0%

Podil osob cerpajici danou kombinaci sluzeb
25 % 50 % 75 %

414 %
12.5 %
6.6 %
5.3 %
4.7 %
3.7 %
3.5 %
32 %
24 %
23 %
22 %
1.5 %
10.7 %



Pacienti pobytovych socialnich sluzeb v péc

| ZZS

Zdroj: NRHZS 2014-2023; MPSV — data o pobytovych socidlnich sluzbach 2014-2023

Péce po prevozu ZZS
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Pocet hospitalizaci s umrtim v jednotlivych letech

C||

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

» Hospitalizace

+ 43%

I

» Hospitalizace s operaci

Nejcastéjsi priciny hospitalizace po prevozu ZZS - 2014-2023
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Hlavni DG hospitalizace

Bronchopneumonie NS

Infekce mocového Ustroji neurcené lokalizace
Meéstnavé selhani srdce

Pertrochantericka zlomenina; zaviena

Mozkovy infarkt zptisobeny embolii mozkovych tepen
Sepse, zplisobena jinymi gramnegativnimi organismy
Akutni bronchitida NS

SniZeni objemu plazmy nebo extracelularni tekutiny
Jind virova pneumonie

Epilepsie = padoucnice

Nitrolebni poranéni

Chronicka obstrukéni plicni nemoc s akutni exacerbaci NS
Respiracni selhdni nezafazené jinde

Diabetes mellitus 2.typu

Zanét mocového méchyre (cystitida)

Bakteridlni zanét plic (pneumonie) nezarazeny jinde
Paralyticky ileus a stfevni neprichodnost bez kyly
Akutni infarkt myokardu

Jiné nemoci travici soustavy

Fibrilace a flutter sini

Rok | 2014 | 2015 | 2016 [ 2017 | 2018 | 2019 [ 2020 | 2021 | 2022 | 2023

Celkovy pocet hospitalizovanych

pacient 208395

22280

3011 3792

Pocet amrti béhem hospitalizace (14,4%) (17,0 %)

23489

3766
(16,0%) (17,3 %)

23663
4 096

24056

4119
(17,1 %)

24757

4359
(17,6 %)

25068 23440 26691

5822 4971 4952

27190
4615

(232%) (212%) (186%) (17,0%)
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Umrti klient pobytovych soc. sluZzeb

*11 273 osob * 10 048 oCekavatelnych umrti

*=10 % vSech zemrelych *tedy jen 15 % oCekdavatelnych
umrti je v pobyt. soc. sluzbée

e zaroven skoro vSechna umrti v
soc. sluzbach jsou v
kategorii oCekavatelnych
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PALIATIVNIPECE
V URGENTNI MEDICINE
Vyzvy a prilezitosti

Umrti klient pobytovych soc. sluZzeb

11273 osob
* 10 048 oCekdvatelnych umrti
* 3949 7z nich nastane v PSS
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PALIATIVNI PECE
V URGENTNI MEDICINE

Vyzvy a pfilezitosti

Oéekavatelna umrti v roce 2023 (N =67 249):
Podil osob dle mista pobytu a poskytnuté péce v jednotlivych dnech posledniho roku Zivota

1

Podil zemfelych 2023
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Pocet mésicu do umrti

4

. Bez prispévku na pééi, bez zdravotné

socialni pobytové péce
Pouze prispévek na péci, bez zdravotné
socialni pobytové péce

. Zdravotni péée v doméacim prostiedi*,
bez ohledu na pfispévek na péci

. Socialni pobytova sluzba, bez ohledu na
prispévek na péci

. Nasledna/dlouhodoba ltzkova péce

. Akutni liZzkova péce (standardni + JIP)

*Alespon 1 kontakt s odbornosti 925
nebo 926 vdaném tydnu.

V poslednim mésici prfed umrtim vyrazné nartsta
¢erpani akutni i nasledné/dlouhodobé lGzkové
péci (z 14 % na 45 % osob, resp. z15% na 28 %
osob v poslednim mésici); pocty pacientli v
socialnich pobytovych sluzbach naopak klesaji
(z11 % na 7 % osob v poslednim mésici).
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Pocet klientl PSS
s ocekavatelnym
umrtim, u kterych
zasahovala ZZS
alespon 3x

v poslednich

6 mésicich zivota
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Pocet osetrenych osob

Od roku 2014: +31 %
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Vyzvy a pfilezitosti

OcCekavatelna umrti, jimz predchazi vySetreni
specialistou v oboru paliativni medicina

° Ce| kem 7437 pacientfj (Z Pocet pacientu v roce 2023 dle kraje

0 pracovisté 300

67.000!) |

Hlavni mésto Praha

* Klienti pobytovych sluzeb: 781 (z s
1 O . 048 ! ) Moravskoslezsky kraj

© Zlinsky kraj
g y kraj

258

Kralovéhradecky kraj
Jihocesky kraj
Olomoucky kraj
Plzensky kraj
Pardubicky kraj

StfedocCesky kraj
Liberecky kraj | 0

. CENTRUM g
& PALIATIVNI Karlovarsky kraj | 0
PECE Pocet pacientu



PALIATIVNI PECE
V URGENTNI MEDICINE

Vyzvy a prilezitosti

Pacienti na 10 tis. zemielych s o¢ekavatelnym umrtim

0 500 1000 1500 2000 2500
Hlavni mésto Praha 1953.8
Kraj Vysocina 1879.8
Zlinsky kraj 876.4
Ceska republika 805.4
Stredodesky kraj 752.5
Jihomoravsky kraj 748.2
M : 590.1
oravskoslezsky kraj
Kralovéhradecky kraj 5 o .
558.9 Ve vykazovani markeru jsou velmi
Jihocesky kraj ) 8 A : B i
Pizefisky kraj 542.4 vyznamneé rozodlly mezi regiony.
Olomoucky kraj 444.0 Podil pacientu s vykazanou péci
Ustecky kraj 417.6 NTPP na ocekavatelnych umrtich
Pardubicky kraj P " maregionalni rozsah od 1,4% do
Karlovarsky kraj 287.8 / 19,5 %.
143.9 p

Liberecky kraj

2023 =2022 =2021 2020



PALIATIVNIPECE
V URGENTNI MEDICINE
Vyzvy a pfilezitosti

Pruzkum: Vyjezdy ZZS k paliativnim pacientim

* zali—listopad 2024
* 6 otazek + demografické udaje + moznost komentare na zaver

* Cil: zmapovat, jak se zachrandri a Iékafi na ZZS stavi k péCi o paliativné
relevantni pacienty, jak Casto se s témito pacienty setkavaji, na kolik
se pro tyto situace citi pfipraveni, z Ceho maji nejvétsi obavy atd.
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PALIATIVNIPECE
V URGENTNI MEDICINE
Vyzvy a prilezitosti

Pruzkum: Vyjezdy ZZS k paliativnim pacientim

* 1024 respondentu z 10 krajskych ZZS
*tedy 1/3 lékafu a zachranaru téchto ZZS
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PALIATIVNIPECE
V URGENTNI MEDICINE
Vyzvy a prilezitosti

Pruzkum: Vyjezdy ZZS k paliativnim pacientim

* Prevladaiji lidé se zkuSenosti - celkova délka praxe ve zdravotnictvi i
délka praxe na ZZS nejCast€ji 6 a vice let.

* 86 % zdravotnickych zachranaru a 14 % lékaru.
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PALIATIVNIPECE
V URGENTNI MEDICINE
Vyzvy a prilezitosti

Pruzkum: Vyjezdy ZZS k paliativnim pacientim

e 47 % povaZuje paliativni péCi za dulezitou souCast prace na ZZS;
*39 % za spiSe okrajové téma;
* 14 % za téma, které se ZZS spiSe netyka.
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PALIATIVNIPECE
V URGENTNI MEDICINE
Vyzvy a prilezitosti

Pruzkum: Vyjezdy ZZS k paliativnim pacientim

*5% (55) se setka s paliativnim pacientem kazdou sluzbu
*25% (253) behem vetSiny sluzeb

*33% (333) zhruba kazdou druhou sluzbu

*37 % (375) spiSe vyjimeCné
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PALIATIVNIPECE
V URGENTNI MEDICINE
Vyzvy a prilezitosti

Pruzkum: Vyjezdy ZZS k paliativnim pacientim

* 60% potkava zbyteCny prevoz do nemocnice kazdou druhou sluzbu
nebo Castgji

* 40 % spiSe vyjimeCné& nebo vubec
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PALIATIVNIPECE
V URGENTNI MEDICINE
Vyzvy a pfilezitosti

Pruzkum: Vyjezdy ZZS k paliativnim pacientim

*75 % vi, jak postupovat pfi poskytovani péc€e paliativnim pacientum,
ktefi zUstavaji v domacim prostfedi (i kdyz si nejsou vZdy jisti)

*25 % se citi spiSe (nebo zcela) nepripraveni k poskytovani péce
paliativnim pacientUm, ktefi zUstavaji v domacim prostfedi
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PALIATIVNIPECE
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Vyzvy a prilezitosti

Pruzkum: Vyjezdy ZZS k paliativnim pacientim

* 54 % ma pfi zajiSténi péCe v domacim prostredi nejvetSi obavy z
mozného pravniho postihu

* vyznamny rozdil mezi lékafi a zachranari - |ékarli maji nejvetSi obavy z
komunikace s pribuznymi
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(Reklamni blok)

Je paliativni péCe v urgentni mediciné forenzne
tenky led?

* jiZ za chvili v 15:00
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