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Jak se v Česku umírá?

• V roce 2023 v Česku zemřelo zhruba 113 tisíc lidí.

• Asi 60 % z toho byla tzv. očekávatelná úmrtí (cca 67 tisíc lidí).

Zdroj: ÚZIS, NRHZS, Databáze zemřelých, data za rok 2023



Jak se v Česku umírá?

Ke kolika z těchto očekávatelných úmrtí dojde za hospitalizace?

• 67 % 

• 45 tisíc lidí

Zdroj: ÚZIS, NRHZS, Databáze zemřelých, data za rok 2023. 



Jak se v Česku umírá?

Ke kolika z těchto očekávatelných úmrtí dojde za hospitalizace?

• 67 % 

• 45 tisíc lidí

V rámci OECD je Česká republika jednou ze zemí, kde se nejvíc umírá v 

nemocnici / za hospitalizace. 

Zdroj: ÚZIS, NRHZS, Databáze zemřelých, data za rok 2023. 

OECD,  Health at a Glance (2023), data za rok 2021.





Zdroj: ÚZIS, NRHZS, data za rok 2023. 



Výjezdy ZZS k pacientům v závěru života

•Každý druhý pacient (52 %), který má před sebou z očekávatelných 
příčin méně než měsíc života, se dostane do kontaktu se ZZS.

• To je celkem asi 35 tisíc lidí za rok = téměř 100 lidí denně.

Zdroj: ÚZIS, NRHZS, Databáze zemřelých, data za rok 2023. 



Pro srovnání: jiné typy výjezdů

Zdroj: ÚZIS, NRHZS, Databáze zemřelých, data za rok 2023

AZZS, Statistika výjezdové činnosti ZZS ČR, 2023

Celkový počet událostí 1 022 047

Výjezd ZZS v posledních 30 dnech života 
(očekávatelná úmrtí)

34 740 3,4 %

Pacienti CMP 22 665 2,2 %

Počet zahájených KPR 8 337 0,8 %

Počet výjezdů k dopravním nehodám 33 470 3,3 %



Pro srovnání: jiné země
• Málo dostupných dat, různé definice "paliativních" výjezdů/pacientů
•0,5 – 10 % z celkového počtu výjezdů
• Např. Wales, 2016–2020, dospělí pacienti, očekávatelná úmrtí, 

alespoň 1x kontakt se ZZS v posledních 12 měsících = 9 % z celkového 
počtu výjezdů 

Gage CH, Stander C, Gwyther L, et al. Emergency medical services and palliative care: a scoping 
review. BMJ Open, 2023. 
Chohan A, O'Brian E, Rees S, Scanlon I, Pease N. How many end-of-life care patients access 
unscheduled care via 999? Journal of Paramedic Practice. 2025



Opakované výjezdy ZZS

• K téměř každému desátému pacientovi (9 %), který má před sebou 
méně než měsíc života s nevyléčitelnou nemocí, vyjede ZZS dvakrát a 
více.

• To je téměř 6 tisíc lidí za rok.



Převoz záchrankou k terminální hospitalizaci

Jedna z nežádoucích trajektorií (ÚZIS) = terminálně nemocný pacient, 
převezený k terminální hospitalizaci záchrannou službou
očekávatelné úmrtí + vykázání kódu odb. 709 v posledních 3 dnech života + úmrtí za hospitalizace



Převoz záchrankou k terminální hospitalizaci

Jedna z nežádoucích trajektorií (ÚZIS) = terminálně nemocný pacient, 
převezený k terminální hospitalizaci záchrannou službou
očekávatelné úmrtí + vykázání kódu odb. 709 v posledních 3 dnech života + úmrtí za hospitalizace

•10 500 lidí za rok

•16 % z očekávatelných úmrtí; 9 % ze všech úmrtí v Česku

Zdroj: ÚZIS, NRHZS, Databáze zemřelých, data za rok 2023. 



Situace 
v krajích

Kolika % 
očekávatelných 
úmrtí předchází 
v posledních 30 
dnech života 
výjezd ZZS



Situace v krajích: paliativní péče a výjezdy ZZS

Alespoň 1x v posledních 30 
dnech života realizovaný 
výjezd ZZS (vykázaná 
odbornost 709)

Alespoň 1x v posledních 30 
dnech života vykázaný 
některý z kódů 926, 720, 
929, signální kód 06349 nebo 
OD 00030

Zdroj: ÚZIS, NRHZS, Databáze 
zemřelých, data za rok 2023. 

Čím více je v kraji dostupná a využívaná paliativní péče, tím méně jezdí záchranka 
k pacientům v závěru života.



(Reklamní blok)

Úloha krajů a státu, zřizovatele...

• již dnes odpoledne v 16:30



Studie PaCEM
(Díky za spolupráci!)



Studie PaCEM

• Celkem soubor 698 pacientů z ČR



Studie PaCEM

• Medián délky hovoru u pacientů označených jako paliativně 
relevantní byl 2:49 min.



Studie PaCEM

• Medián délky hovoru u pacientů označených jako paliativně 
relevantní byl 2:49 min.

• Medián délky PNP (čas od výzvy po uvolnění vozu na místě nebo u 
CPALP dle způsobu ukončení – tzv. out-of-service time) byl 51:00 min.



Studie PaCEM

Způsob ukončení N %

Předán CPALP 362 62,09 %

Ponechán na místě
•negativní reverz

201
(11)

34,48 %
(1,89 %)

Exitus 19 3,26 %

Neznámo 1 0,17 %



Studie PaCEM

• Kompletní výsledky již brzy!



Co můžeme čekat?
(Třeba že se na tu "paliativní módu" brzy zase zapomene?)











Úmrtí klientů pobytových soc. služeb

• 11 273 osob

• = 10 % všech zemřelých

• 10 048 očekávatelných úmrtí

• tedy jen 15 % očekávatelných 
úmrtí je v pobyt. soc. službě

• zároveň skoro všechna úmrtí v 
soc. službách jsou v 
kategorii očekávatelných



Úmrtí klientů pobytových soc. služeb

• 11 273 osob

• 10 048 očekávatelných úmrtí

• 3 949 z nich nastane v PSS







Očekávatelná úmrtí, jimž předchází vyšetření 
specialistou v oboru paliativní medicína

• Celkem 7437 pacientů (z 
67.000!)

• Klienti pobytových služeb: 781 (z 
10.048!)





Průzkum: Výjezdy ZZS k paliativním pacientům

• září–listopad 2024

• 6 otázek + demografické údaje + možnost komentáře na závěr

• Cíl: zmapovat, jak se záchranáři a lékaři na ZZS staví k péči o paliativně 
relevantní pacienty, jak často se s těmito pacienty setkávají, na kolik 
se pro tyto situace cítí připravení, z čeho mají největší obavy atd.



Průzkum: Výjezdy ZZS k paliativním pacientům

• 1024 respondentů z 10 krajských ZZS

• tedy 1/3 lékařů a záchranářů těchto ZZS



Průzkum: Výjezdy ZZS k paliativním pacientům

• Převládají lidé se zkušeností - celková délka praxe ve zdravotnictví i 
délka praxe na ZZS nejčastěji 6 a více let.

• 86 % zdravotnických záchranářů a 14 % lékařů.



Průzkum: Výjezdy ZZS k paliativním pacientům

•47 % považuje paliativní péči za důležitou součást práce na ZZS;

• 39 % za spíše okrajové téma;

• 14 % za téma, které se ZZS spíše netýká.



Průzkum: Výjezdy ZZS k paliativním pacientům

• 5% (55) se setká s paliativním pacientem každou službu

• 25% (253) během většiny služeb

• 33% (333) zhruba každou druhou službu

• 37 % (375) spíše výjimečně



Průzkum: Výjezdy ZZS k paliativním pacientům

• 60% potkává zbytečný převoz do nemocnice  každou druhou službu 
nebo častěji

• 40 % spíše výjimečně nebo vůbec



Průzkum: Výjezdy ZZS k paliativním pacientům

• 75 % ví, jak postupovat při poskytování péče paliativním pacientům, 
kteří zůstávají v domácím prostředí (i když si nejsou vždy jistí)

• 25 % se cítí spíše (nebo zcela) nepřipravení k poskytování péče 
paliativním pacientům, kteří zůstávají v domácím prostředí



Průzkum: Výjezdy ZZS k paliativním pacientům

• 54 % má při zajištění péče v domácím prostředí největší obavy z 
možného právního postihu

• významný rozdíl mezi lékaři a záchranáři - lékaři mají největší obavy z 
komunikace s příbuznými



(Reklamní blok)
Je paliativní péče v urgentní medicíně forenzně 
tenký led?

• již za chvíli v 15:00


