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Shrnuti 1/3

—> ZkusSenost s umrtim blizké osoby sdili vice nez tfi ¢tvrtiny ¢eské populace, nejcastéji jde o zkusenost s umrtim v nemocnici. Necelé
dvé pétiny potom v domacim prostredi. Ojedinélejsi je pak zkusenost s odchodem blizkého v hospici. Nedavnou zkusenost, nejvyse
rok starou, s umrtim blizké osoby maji o néco castéji mladsi lidi ve veku 18—29 let.

—> S pédi o vainé nemocného ¢lovéka maiji zkusenosti vice nez tfi pétiny lidi. Celkové se o néco castéji tyka starsich ve véku 60 a vice let
(71 %) a také Zen (69 %). Z vybranych prostfedi pak necelad polovina lidi popisuje zkusenost s pééi doma. Castéji se takto vyjadfuji
zeny a lidé ve véku 45 let a starsi. Mezi lidmi s touto zkusenosti mirné prevazuji ti, které od ni déli nejméné tfi roky (57 %).

—> Osobni zkudenost s vdZnym onemocnénim se tyka necelé &tvrtiny Cechl a Cedek. Mirné €astéji ji uvadéji muzi. Obecné pak tento jev
neprekvapivé narulsta spolecné s vékem.

—> V pfipadé& moZnosti zvolit si misto pro umirani uvedla vétsina (71 %) Cecht a Cesek, e by si pfala umfit v domdcim prostiedi. Pokud
by prvni vybrana varianta nebyla dostupna, zhruba tretina lidi by v této otazce preferovala socialni zafizeni, Ctvrtina nemocnici a
pétina hospic. Jako nejméné pfrijatelnou moznost pak lidé nejcastéji oznacuji lécebnu dlouhodobé nemocnych (51 %).

—> Jednou z hlavnich priorit pred smrti je pro ¢eskou verejnost rozlouceni se s rodinou, blizkymi a prateli (54 %). Jako dalsi prioritu uvadi
vetsi cast verejnosti majetkové usporadani, porizeni posledni vule. Dllezitymi hodnotami jsou také vnitfni klid, smifeni, dusevni
pohoda a dlstojnost.




Shrnuti 2/3

—> Nékoho, kdo vyu?zil paliativni & hospicovou pééi, ma ve svém okoli zhruba pétina lidi. Castéji tuto skute¢nost potvrzuji zeny (28 %,
oproti 16 % u muzl).

—> Pfedstavu o tom, co znamena paliativni pé&e, maji podle svych slov necelé tfi pétiny Cechd a Ce$ek. Obecné je toto povédomi na
deklaratorni Urovni nizsi mezi muzi a mladsSimi lidmi. Se stoupajicim vékem znalost tohoto pojmu naristda. Vyraznéjsi rozdily lze
pozorovat také z hlediska nejvyssSiho dosazeného vzdélani. Lidé, ktefi potvrdili znalost pojmu, jej nejCastéji popisovali jako péci o
umirajici pacienty, pripadné o pacienty s nevylécitelnym ¢i vaznym onemocnénim (41 %).

—> Obecnad znalost pojmu hospic je jiz o néco lepsi nez v pripadé paliativni péce, zhruba sedm desetin lidi uvadi, ze vi, o co jde. | v
tomto pripadé je tato znalost o néco vyssi mezi zenami. Lidé si pod timto pojmem nejcastéji predstavuji zafizeni pro nevylécitelné
nemocné a umirajici, kde zarovern mohou umirajici doprovazet jejich blizci (27 %).

—>» Komunikaéni dovednosti a empatie zdravotnikd pri sdélovani nepriznivych zprav jsou lidmi hodnoceny nejéastéji skolni zndmkou 3
(34 %). Necela tretina (29 %) udélila jedni¢ku nebo dvojku. Primérnd znamka je celkové 2,69.

—> V souvislosti s |é¢ebnami dlouhodobé nemocnych si ¢eskd verejnost vybavuje prevaziné negativni asociace. Nejcastéji v této
souvislosti lidé zminovali beznadéj, hridzu ¢i bezmoc, dale také smrt, samotu a smutek.
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Shrnuti 3/3

—> Pouze pétina Cechi a Ce$ek ma za to, Ze verfejnost je dostate¢né informovana, aby se mohla odpovédné vyjadFit k tomu, zda by se v
Cesku méla uzakonit moznost eutanazie. Oviem i pres nizké presvédéeni, Ze se ostatni dovedou zodpovédné vyjadfit, by s timto
krokem vice nez sedm desetin ob¢antd do urcité miry souhlasilo. Rozhodnéji pro se v této otazce o néco Castéji vyjadruji Zeny a mladsi
lidé.

—> Poutziti opiatl jako Ié¢ebnych prostredk( u pacientl v zavéru Zivota, specificky u sebe nebo svého blizkého, povazuje za bezproblémové
zhruba polovina verejnosti. Svoleni k uziti opiatl v pripadé krajni nouze ¢i velkého utrpeni by akceptovala neceld ¢tvrtina lidi. Pouze
minimum respondent( uvedlo, Ze by nesouhlasili, protoZe povazuji opiaty za nebezpecné.

—> Zhruba dvé pétiny lidi, ktefi se vici pouziti opiatl vyjadrili s obavami, uvedly, Ze se v této souvislosti nejvice obdvaji nete¢nosti vici
okoli, otupélosti a toho, Ze by sami nebo jejich blizci jiz nedokazali vnimat své okoli.




O projektu

Centrum paliativni péce zadalo vyzkumnému Ustavu STEM realizaci vyzkumu, jehoz cilem je
zmapovat postoje Ceské verejnosti ke smrti a umirani a rozsirit dlouhodobé poznani v této
oblasti.

Kromé postojll ke smrti a umirani Setfeni také mapuje hodnoty spojené se zdvérem Zivota,
zkusSenosti se ztratou blizkych, s pé¢i o nemocné a s paliativni a hospicovou péci. Dale
zjiStuje postoje k pouzivani opiatd jako |écebnych prostredk(l v zavéru Zivota.

K zodpovézeni vyzkumnych otazek bylo vyuzito kvantitativni dotaznikové Setreni zamérené
na ob&any Ceské republiky starsi 18 let.

0 Tym

A
Klara Zajickova
klara.zajickova@stem.cz

Jitka Uhrova
jitka.uhrova@stem.cz

Anna Vesela
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Metodika kvantitativniho sbéru dat

Vyzkumna zprava vznikla na zakladé
vyzkumu realizovaného pro Centrum
paliativni péce.

Vyzkum cili na ob&any CR starsi 18 let.

Obsah dotazniku a znéni otazek vychazi z
pozadavk(l zadavatele.

Zakladni parametry vyzkumu

Typ vyzkumu

Reprezentovana populace

ZpUsob sbéru dat

Velikost vybérového souboru

Termin dotazovani:

Zakladni kvoty a reprezentativita

Kvantitativni Setreni na vybérovém souboru dospélé
populace

Obcané CR starsi 18 let

Online dotazovani, dotaznik vypliuje respondent sam
bez tazatele (CAWI)

N = 1001 osob

19. — 25. zari 2025

Vék, pohlavi, vzdélani, kraj, velikost mista bydlisté,
socio-ekonomicky status

Reprezentativitu souboru dale posilujeme vazenim pro
minulé volebni chovani ve volbach do Poslanecké
sn&movny Parlamentu CR v fijnu 2021 a ve druhém
kole prezidentskeé volby v lednu 2023.
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KAPITOLA 1

ZkusSenosti se ztratou
blizkych a s péc¢i o nemocné




ZkusSenost s tmrtim blizké osoby

ZkuSenost s umrtim blizké osoby sdili vice nez tri
ctvrtiny Ceské populace, nejcastéji v nemocnici.
Necelé dvé pétiny potom v domacim prostredi,
pricemz Castéji se k této varianté ve srovnani

s ostatnimi hlasi mladsi lidé. Jiz méné casta je tato
zkuSenost v pripadé jinych prostredi, tedy LDN a
domovl pro seniory. Ojedinélejsi je pak dle
deklaraci respondentl a respondentek zkusenost
s odchodem blizkého v hospici. Mezi dalSimi
odpovedmi pak figuruji mista, ktera naznacuji
nahly, pfipadné necekany odchod blizkého.

»Mate osobni zkuSenost s Umrtim blizké osoby? Vyberte prosim vSsechny
moznosti, které pro Vas plati.”

Ano, v nemocnici

Ano, vdomacim prostredi

Ano, v |écebné dlouhodobé nemocnych
(LDN)

Ano, vdomoveé pro seniory

Ano, v hospici

Nékde jinde

Ne, tuto zkusenost dosud nemdm

E

X

13

Zdroj dat: STEM pro Centrum paliativni péce, 2025
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Doba od posledni zkusenosti s imrtim blizké osoby

Nedavna zkusSenost, nejvyse rok stara, s umrtim blizké
osoby se o néco Castéji tyka mladsich lidi ve véku 18-29
let. Podobné je tomu i v pripadé zkuSenosti vzdalenych
nejvyse pét let. S pribyvajicim vékem je pak vice téch,

ktefi prisli o nékoho blizkého uz pred vice nez péti lety. Celek

18-29 let

30-44 let

45-59 let

60+

*Odpovidali pouze ti, kteri uvedli, Ze maji zkusenost s umrtim blizké osoby (N = 870).

10

B Méné nez 6 mésicu

Vice nez 1 rok az 2 roky
Vice nez 5 let

%

22

24

21

19

® 6-12 mésicl
3-5 let
Nevzpomenu si presné

44

25 22

23 36

44

61

»Kolik ¢asu uplynulo od Vasi posledni zkusenosti s umrtim blizké osoby?“*

Zdroj dat: STEM pro Centrum paliativni péce, 2025
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ZkusSenost s péci o vazné nemocného cloveka

ZkuSenost s péci o vazné nemocného cloveka maji
vice nez tri pétiny lidi. Celkové se o néco Castéji
tyka starsich ve véku 60 a vice let (71 %) a také Zen
(69 %). Z vybranych prostredi pak neceld polovina
lidi popisuje zkudenost s pé¢i doma. Castéji se
takto vyjadruji Zeny a lidé ve véku 45 let a starsi.
Ctrnact procent lidi ma v tomto ohledu zku$enost s
nemocnicemi a o néco méné pak s LDN (11 %) a
domovy pro seniory (10 %). Pouze minimum v této
situaci dle svych slov vyuzilo hospic.

V této otazce mohlo dojit k rozdilnému porozumeéni
znéni a smyslu otazky mezi respondenty a
respondentkami.

11

»Mate osobni zkuSenost s pééi o vazné nemocného ¢lovéka, at uz jste o
néj pecoval(a) vy, nebo nékdo jiny?“

Ano, vdomdacim prostredi

Ano, v nemocnici

Ano, v |éCebné dlouhodobé nemocnych
(LDN)

Ano, vdomoveé pro seniory
Ano, v hospici

Ano, jinde

6 Zdroj dat: STEM pro Centrum paliativni péce, 2025
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Doba od posledni zkuSenosti s péci o vazne nemocného cloveka

»Kolik ¢asu uplynulo od Vasi posledni zkuSenosti s péci o vazné nemocného clovéka?“*

Mezi témi, kteri maji zkuSenost s péci o nemocného m O vazné nemocného Elovéka momentélné peduiji
¢lovéka, mirné prevazuiji ti, které od ni déli nejméné tfi = g/lel;e nez 6 mesicu
— mesicu
roky (57 %). V soucasné dobé o vazné nemocného ¢lovéka Vice ne 1 rok a2 2 roky
pecuje neceld desetina lidi, o néco Castéji jde o osoby 3-5 let
v, vs X X v vis , Vice nez 5 let
starsi 60 let. Mladsi Cechy a CeSky déli od posledni Nevzpomenu si presné

takvo-veto zkusenosti v porovnani s ostatnimi castéji méné Celek n 10 9 14 16 41
nez jeden rok.

v R 8 13 18 39
zeny IR 10 14 15 42

18-29 let 9 18 26 24
30-44 let 8 16 19 34
sssoler EIEN 11 1 16 43
o IR o 12 10 51
%

Zdroj dat: STEM pro Centrum paliativni péce, 2025

*Odpovidali pouze ti, ktefi uvedli, Ze maji zkusenost s péci o vazné nemocného clovéka (N = 644).
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Osobni zkuSenost s vaZznym onemocnénim

Osobni zkuSenost s vdZznym onemocnénim se podle
vlastniho vyjad¥eni tyka necelé étvrtiny Cechl a Cedek.
Mirné cCastéji ji uvadéji muzi. Obecné tento jev
neprekvapivé narlsta spolecné s vékem a v poslednich
12 meésicich se tak s vaznou nemoci potykalo 15 % lidi
nad 60 let a pétina z nich pak vice nez pred rokem.

13

Celek

Muzi

Zeny

18-29 let
30-44 let
45-59 |let

60+

»Byl(a) jste nékdy sam/sama vainé nemocny(a)?”

® Ano, v poslednich 12 mésicich
 Ne, nebyl(a)

= Ano, pred vice nez 12 mésici

® Nechci odpovidat

.

= s o B

SRR s
sE

Zdroj dat: STEM pro Centrum paliativni péce, 2025
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KAPITOLA 2
Predstavy o péci a hodnoty
Vv zaveru zivota

14




Preferované prostredi pro zaver zZivota

V pripadé moznosti zvolit si misto pro umirani uvedla
vétsina (71 %) Cechil a Cesek, Ze by si pfala umfit v
domacim prostfedi. Dale se preference rozchazeji,
presto je zfejmé, ze témér nikdo z dotazanych by si
pro sviij skon na prvnim misté nezvolil [é¢ebnu
dlouhodobé nemocnych. Jako dalsi varianty
respondenti uvadéli pfirodu a néktefi popisovali, ze by
si predevsim prali, aby jejich smrt byla rychla.

Pokud by prvni vybrana varianta nebyla dostupna,
zhruba tretina lidi by v této otazce preferovala socialni
zarizeni, Ctvrtina nemocnici a pétina hospic. Zde
dodejme, Ze zkuSenost s hospicem je mezi
respondenty na deklaratorni Grovni nizka. Castéji by si
jej jako druhou variantu zvolily Zeny (24 % ve srovnani
s 13 % u muzl), které rovnéz castéji uvadély, Ze védi,
co je to hospic, a také lidé, ktefi maji zkusenost s praci
ve zdravotnictvi (28 %). | v tomto pfipadé pak mezi
vlastnimi odpovédmi figurovala Castéji priroda,
pripadné konkrétné les.

Preferovana varianta

Druhad nejlepsi varianta

Nejméné pfrijatelna
C . S s v v rian
Jako nejméneé prijatelnou variantu pak lidé nejcastéji varianta
oznacuji LDN (51 %). Podstatné méné lidi povaZuje za

neprijatelné zbylé moznosti.

»Pokud byste si mohl(a) vybrat, v jakém prostiedi byste si pral(a) umirat?“*

® V nemocnici

m V |écebné dlouhodobé nemocnych (LDN)

m V hospici

m V socialnim zatizeni (domov pro seniory, domov s pecovatelskou sluzbou)
m V domacim prostredi

m Jinde

19
H'
%

Zdroj dat: STEM pro Centrum paliativni péce, 2025

26

*Respondenti*ky postupné odpovidali na nasledujici otazky: , Pokud byste si mohl(a) vybrat, v jakém prostredi byste si prdl(a) umirat?“
,Pokud by vami preferovand moZnost nebyla uskutecnitelnd, co by pro Vds byla druhd nejlepsi varianta?“

15 A kterd z uvedenych mozZnosti je pro Vds naopak nejméné pfijatelnd?“

U kazdé nasledujici otazky jim byl vidy nabidnut vybér z variant, které v pfedchozi otdzce nezvolili.
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Preferované prostredi pro zaver Zivota

Z hlediska véku se v pfipadé preferovaného
mista pro odchod liSi predevsim lidé ve veku 60
let a starsi, ktefi méné ¢asto nez ostatni uvadeji
jako prvni moznost domaci prostredi (62 %),
prestoze i mezi nimi dominuje. O néco Casteji pak
ve srovnani s ostatnimi voli nemocnicni prostredi
(14 %).

Pokud jde o druhou preferovanou variantu, lidé
do 44 let voli predevsim socialni zafizeni,
pripadné nemocnici. Cesi a Cesky ve véku 45 let a
vysSe by po socidlnim zafizeni ¢astéji preferovali
takeé hospic. U lidi starSich 60 let jsou tyto
moznosti na stejné, zhruba Ctvrtinové Urovni
(spolu s variantou nemocnice).

V pripadé nejméné pfrijatelné moznosti spolecné
s vékem roste presvédceni, Zze takovym mistem je
LDN. Mezi nejmladsimi pak o néco castéji jako
nepfijatelnd moznost figuruje také nemocnice.

18-29 let
Preferovana varianta
Druhd nejlepsi varianta
Nejméné pfijatelnd varianta
30-44 let
Preferovana varianta
Druha nejlepsi varianta
Nejméné pfijatelnd varianta
45-59 let
Preferovana varianta
Druha nejlepsi varianta
Nejméné pfijatelnd varianta
60+ let
Preferovand varianta
Druha nejlepsi varianta
Nejméné pfijatelnd varianta

»Pokud byste si mohl(a) vybrat, v jakém prostredi byste si pral(a) umirat?“*

B V nemocnici

m V |écebné dlouhodobé nemocnych (LDN)

m V hospici

m V sociadlnim zafizeni (domov pro seniory, domov s pecovatelskou sluzbou)
m V domacim prostredi

H Jinde

o #4slzJy _nB 5
3 [eJal 3 |11 | 8
.21 /43 | 14 | 8 | 11 3

613430 7w ]6
.16 /4 | 19 |6/ 8 4

60zJeJ 0 9
2 B3 2 | 34 | 12 |6
.15 56 | 11 [ 10 172

14 ¢80 | 6 15
24 leJ 24 | 25 | 13 | 8

.14 5 | 12 |7 | 102D

% Zdroj dat: STEM pro Centrum paliativni péce, 2025

*Respondenti*ky postupné odpovidali na nasledujici otazky: , Pokud byste si mohl(a) vybrat, v jakém prostredi byste si prdl(a) umirat?“
,Pokud by vami preferovand moZnost nebyla uskutecnitelnd, co by pro Vds byla druhd nejlepsi varianta?“

16

,A kterd z uvedenych mozZnosti je pro Vids naopak nejméné pfijatelnd?“
U kazdé nasledujici otazky jim byl vidy nabidnut vybér z variant, které v pfedchozi otdzce nezvolili.
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Priority v zaveru zivota

Klicovou prioritou pfed smrti je pro ¢eskou verejnost
rozlouceni se s rodinou, blizkymi a prateli (54 % uvadi
na prvnim misté).

Jako dalSi prioritu uvadi vétsi ¢ast verejnosti
majetkové usporadani, pofizeni posledni vile ci
obecné snahu ,,dat si do poradku osobni zaleZitosti“.
Dalezitymi hodnotami jsou také vnitini klid, smifeni,
dusevni pohoda a dustojnost. Lidé rovnéz kladou
dliraz na bezbolestnost svého odchodu, pfipadné na
rychly a poklidny prabéh. Cast respondent(
popisovala, Ze by si rada splnila urcita prani a doprala
si jesté zazitky, napfiklad cestovani, ¢as v prirodé nebo
dobré jidlo.

Rozlouéeni se s rodinou, nejblizSimi, prateli
Majetkové reseni, odkaz, mit srovnané zalezitosti
Klid, smifeni, dlstojnost

Zazitky, vzpominky, ptiroda, dobré jidlo
Bezbolestny, rychly odchod

Péce, pohodli pfi odchodu, radost

Nebyt rodiné na obtiz

Domaci/ptijemné/znamé prostredi

Eutanazie, predstavy o pohibu
Mensi ¢ast lidi akcentovala péci, pohodli a soukromi
pfi odchodu. O néco méné respondentl pak uvedlo, Ze
by neradi byli na obtiZ své rodiné. Mal3 ¢ast lidi rovnéz
zminovala preferenci domdciho, zndamého prostredi.

NabozZenské praktiky

Nevi

Odmitl(a) odpovédét

17

Jind odpovéd

»Predstavte si, Ze byste se blizil(a) k zavéru Zivota. Co by pro Vas bylo v poslednich tydnech pied
smrti nejdlleZitéjsi? MuZete uvést aZ tfi priority.” (oteviena otazka)

m 1. priorita 2. priorita 3. priorita

54 30 23
13 17
© 10 18

5 8 9
l6 7
a2
32
2
I
3
o
9 :2

E 1
% Zdroj dat: STEM pro Centrum paliativni péce, 2025
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KAPITOLA 3

Predstavy a zkuSenosti s

hospicovou, paliativni péci

18 STEM [




ZkuSenosti s hospicovou nebo paliativni péci v okoli

Nékoho, kdo vyuzil paliativni ¢i hospicovou péci, ma
ve svém okoli zhruba pétina lidi.

Casté&ji tuto skute¢nost potvrzuji Zeny (28 %, oproti
16 % u muzl). A o néco malo je také ¢astéjsi u lidi
starSich 45 let.

19

Celek

Muzi

Zeny

18-29 let
30-44 let
45-59 |et

60+

»Mate ve svém okoli nékoho, kdo vyuzil hospicovou nebo paliativni péci?”

m Ano m Ne

Zdroj dat: STEM pro Centrum paliativni péce, 2025
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Povédomi o paliativni péci

Predstavu o tom, co znamena paliativni péce,
maji podle svych slov necelé t¥i p&tiny Cech( a
Cedek. Obecné je toto povédomi na deklaratorni
urovni nizSi mezi muzi a mladsimi lidmi. Se
stoupajicim vékem znalost tohoto pojmu
narlsta. Vyraznéjsi rozdily Ize pozorovat také z
hlediska nejvyssiho dosazeného vzdélani.

Vyssi povédomi panuje v této otazce zejména
mezi témi respondenty, ktefi uvedli, Ze ve svém
okoli maji nékoho, kdo vyuzil hospicovou Ci
paliativni péci.

»Ne kazdy presné vi, co si ma predstavit pod pojmem paliativni péce.
Myslite si, Ze vite, co je paliativni péce?”

® Ano, myslim, Ze to vim u Ne, nevim
Celek

Muzi - [ s ——
Zeny | I e ——

18-29 let
30-44 let
45-59 let

60+

ZS + SS bez maturity

20

SS s maturitou [ S e ———
VS

»Mate ve svém okoli nékoho, kdo vyuzil hospicovou nebo paliativni péci?“

Ano (N=218) e
Ne (N =783) __

Zdroj dat: STEM pro Centrum paliativni péce, 2025
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Predstavy o paliativni péci

,Péce o clovéka, u néhoZ je mala nadéje, Ze by se mohl
uzdravit a byt sobéstacny. Progndza v tomto pripadé
je spise o tom, Ze se bliZi posledni chvile.”

Lidé, ktefi uvedli, Ze si mysli, Ze védi, co znamena paliativni péce,
tento pojem nejcastéji popisovali jako péci o umirajici pacienty,
pripadné o pacienty s nevylécitelnym ¢i vaznym onemocnénim
(41 %). Zhruba Ctvrtina pak v této souvislosti zmiriovala, Ze se
jedna o pédi, ktera si klade za cil zkvalitnit pacientim zbyvajici
chvile s diirazem na tiSeni bolesti. Necela desetina si tento pojem
spojovala s péc¢i o nemocné ¢i umirajici v domacim prostredi.
Obdobné mnozstvi lidi popisovalo paliativni péci jako péci o téice
nemocné ¢i nemohouci, oviem bez pfimé zminky o umirani.
Stejné tak sedm procent lidi uvedlo, Ze jde o péc¢i o umirajici s
cilem zkvalitnit jim Zivot, pficemzZ v tomto pripadé byla
zdUraznovana také podpora pro rodinné pfislusniky a blizké. Jiz
méné Casto si pak respondenti spojovali paliativni péci vyhradné s
péci o seniory a starsi osoby. V mensi mire byla také zmifnovana
komplexni péce obecné.

Péce o umirajici pacienty s nevylécitelnou chorobou

Péce o umirajici pacienty s cilem jim zkvalitnit
posledni chvile, tiseni bolesti

Domadci |é¢ba a péce
Péce o nemocného/nemohouciho ¢lovéka

Péce o umirajici pacienty s cilem jim zkvalitnit
posledni chvile a poskytnout podporu i jejich rodiné

Péce o seniory/staré lidi
Komplexni péce obecné
Jind odpovéd

Nevi

Odmitl(a) odpovédét

*Budeme rddi, kdyZ odpovite bez dohleddvdni na internetu. Nejde ndm o to vds nachytat, ale o to, abychom co nejlépe zachytili, jakou maji

lidé o paliativni péci predstavu.
Odpovidali pouze ti, kteri uvedli, Ze vi, co je to paliativni péce (N=585).

21

,»Co si predstavujete pod pojmem paliativni péce? Popiste
prosim svymi slovy, co tento pojem znamena.“*

41

Zdroj dat: STEM pro Centrum paliativni péce, 2025
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Povédomi o hospicich

Obecna znalost pojmu hospic je jiz o néco lepsi
nez v pripadeé paliativni péce, zhruba sedm
desetin lidi uvadi, ze vi, o co jde. | vtomto pripadé
je tato znalost o néco vyssi mezi zenami. Roli v
tomto ohledu sice hraje také vék a vzdélani, ale jiz

Celek

ne tak vyznamné, jako tomu bylo v pfipadé Muzi
paliativni péce. Zeny
18-29 let

Vys$si povédomi rovnéz panuje mezi lidmi, kteri
znaji nékoho, kdo vyuzil paliativni nebo
hospicovou péci, ovsem rozdil v tomto pripadé
neni rovnéz tak vyrazny jako u znalosti pojmu
paliativni péce.

30-44 let
45-59 et
60+

ZS + SS bez maturity
SS s maturitou
VS

»Ne kazdy presné vi, co si ma predstavit pod pojmem hospic. Myslite
si, ze vite, co je hospic?”

®m Ano, myslim, Ze to vim ® Ne, nevim

e 34

»Mate ve svém okoli nékoho, kdo vyuzil hospicovou nebo paliativni péci?“

Ano (N =218)
Ne (N =783)

22

-7 B -
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Predstavy o hospicich

,Hospic je soubor sluZeb (rtizného typu — 24 hodin, cdstecné,
pfip. mobilni), které pomdhaji umirajicim a jejich blizkym ,,Co si predstavujete pod pojmem hospic? Popiste

s s s s ve s v z 7 y , . . ra
zvlddnout proces umirdni pfi vazné nemoci. prosim svymi slovy, co tento pojem znamena.*

Zatizeni pro nevylécitelné téZce nemocné a umirajici, zafizeni, kde mohou umirajici

o . .. P o
,Dustojny odchod ze Zivota, kde s vami miZe byt rodina. doprovazet také blizci _ 27
Lidé, ktefi uvedli, Ze védi, co znamena pojem hospic, si pod Péce o nemocné/umirajici pacienty _ 14
nim nejcastéji predstavuji zafizeni pro nevylécitelné
, r s ey x, . , v Dotziti, zafizeni pro doziti _
nemocné a umirajici lidi (27 %). Cast z nich také uvedla, ze P 12
jde o misto, kde mohou umirajici doprovézet jejich blizci. Zatizeni pro dlouhodobou péci o nemocné a nemohouci _ 10
Ctrnact procent respondentd uvadélo podobny popis, ale s
diirazem na samotnou pé¢i. Zhruba dvandct procent v této Podobné nemocnici, [é¢ebné dlouhodobé nemocnych - 8
souvislosti zmifovalo, Ze se jedna o misto na doziti, pfipadné v e
. ) ) . ) Zatizeni poskytujici paliativni péci 7
pouzivali i vyrazy jako ,posledni stanice”. Pfiblizné desetina
lidi si hospic predstavuje jako zafizeni ur¢ené pro Zafizeni pro umirajici poskytujici ddstojné podminky pro doZiti - 6
dlouhodobé nemocné nebo nemohouci, aniz by zddrazfiovali n o ) o _
L., ; . . L. Péce o staré lidi, podobné domova dichodce/pro seniory - 6
aspekt umirani. Neceld desetina pak hospic vnima jako
zatizeni podobné nemocnici ¢i LDN. Obdobné mnozstvi lidi v Péce v domécim prostiedi I 1
souvislosti s hospicem zminilo také pfimo paliativni péci.
PFiblizné $est procent respondentd ve svych odpovédich Jind odpoved - 6
kromé toho, Ze jde o zafizeni pro umirajici, zminovalo i Nevi 2
distojné podminky. Stejné tak Sest procent lidi si hospic
spojuje vyhradné s pééi o staré lidi, pfipadné jej povazuje za Odmitl(a) odpovédét © 0
zarizeni podobné domovim pro seniory.
% Zdroj dat: STEM pro Centrum paliativni péce, 2025

* Budeme radi, kdyZ odpovite bez dohleddvadni na internetu. Nejde ndm o to vds nachytat, ale o to, abychom co nejlépe zachytili, jakou maji
lidé o paliativni péci predstavu.
Odpovidali pouze ti, kteri uvedli, Ze si mysli, Ze vi, co je to hospic (N=706).
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Hodnoceni schopnosti zdravotniki sdélovat zavazné zpravy

Komunikaéni dovednosti a empatie zdravotnik( pfi »Jak byste ohodnotil(a) komunikaéni dovednosti a empatii zdravotnikdi p¥i sdélovani
sdélovani nepfiznivych zprav jsou lidmi hodnoceny zavainych zprav (napf. informovani o nepfiznivém vysledku vysetieni, diagnéze

v Ve 7 v /1. 0 1y L v s v Vo4 - , A sk
nejcast&ji znamkou 3 (34 %). Pétina zdravotnikdim vazného onemocnéni, ukonéeni lécby, umrti pacienta apod.)?

udéluje zndmku 2 a neceld desetina nejlepsi 1 2 3 -_— =5 = Nevim, neumim to posoudit.
hodnoceni. Obdobné mnozstvi, tedy zhruba

desetina, hodnoti zdravotniky nejhorSimi Celek 9 20 34 8 3] 26 |

zndmkami. Prilmérnd udélend zndmka je celkové

2,69. Zhruba Ctvrtina populace se v této otazce Musi - 23 35 ﬂ

nedokaze vyjadrit, coz muize souviset s tim, Ze

takovou zkugenost dosud nema. Zeny 10 18 33 nﬂ

Z hlediska véku se znamkovani rizni, avsak nelze

pozorovat jednoznacny trend, hodnoceni se s 18-29let 15 Z <8 n
vékem systematicky nezhoriuje ani nezlepsuije. 30-44 let il 18 28
Nicméné obecné plati, e zndmkou 2 hodnoti 4559 et 8 17 38
zdravotniky Castéji mladi lidé ve véku 18-29 let a 60+ 9 23 32

lidé starsi 60 let. Lidé ve véku 3044 let naopak o
néco Casteéji uvadéji horsi hodnoceni 4 a 5.

Vyraznéjsi rozdily se objevuji spise z hlediska 25 + S5 bez maturity 7 18 34
vzdélani, kdy lidé s vy33im vzdélanim byvaji S§smaturitou 11 16 36
smirlivéjsi a Castéji udéluji znamku 2. Ve g 33 29

% Zdroj dat: STEM pro Centrum paliativni péce, 2025

*Samozrejmé zdleZi na konkrétnim clovéku, zkuste ale ohodnotit obecnou uroveri téchto dovednosti tak, jak je vnimdte v dnesnim zdravotnictvi. PouZijte Skolni zndmky 1 aZ 5, kde 1 = nejlepsi a 5 = nejhorsi.
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Hodnoceni schopnosti zdravotniki sdélovat zavazné zpravy

Z hlediska osobni zkusenosti s vaznou nemoci muzeme »Jak byste ohodnotil(a) komunikacni dovednosti a empatii zdravotniki pfi

pozorovat o néco pfiznivejsi hodnoceni u lidi, jejichZ sdélovani zavaznych zprav (napf. informovani o nepfiznivém vysledku vysetfeni,
zkusenost je starsi nez jeden rok, kteri ¢astéji udéluji diagnéze vainého onemocnéni, ukonéeni 1écby, Gmrti pacienta apod .)?“*
znamky 1 a 2. Také mezi lidmi, ktefi uvedli, Ze se a ,Byl(a) jste nékdy sam/sama véiné& nemocny(a)?“

potykali s vaZnym onemocnénim v poslednich 12

v R v o v . 1 ® Nevim, neumim to posoudit
meésicich prevazuji lepsi nebo priumérné znamky.

Byl(a) jste nékdy sam/sama
vazné nemocny(a)?

% Zdroj dat: STEM pro Centrum paliativni péce, 2025

*Samozrejmé zdleZi na konkrétnim ¢lovéku, zkuste ale ohodnotit obecnou uroveri téchto dovednosti tak, jak je
vhimdte v dnesnim zdravotnictvi. PouZijte Skolni zndmky 1 aZ 5, kde 1 = nejlepsi a 5 = nejhorsi.*
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Asociace s l1é¢ebnami dlouhodobé nemocnych

V souvislosti s Ié¢ebnami dlouhodobé nemocnych si
ceska verejnost vybavuje prevazné negativni
asociace. Nejcastéji v této souvislosti zmifiovali
beznadéj, hrizu ¢i bezmoc, dale také smrt, samotu a
smutek. Néktefi respondenti uvadéli Spatnou Uroven
péce. Cast lidi LDN oznaéila prosté jako nemocnice
nebo |ékarska zarizeni. Podstatné mensi ¢ast
verejnosti si toto prostiedi spojuje s péci, dlistojnym
zachdazenim ¢i jinymi pozitivnimi asociacemi. Dalsi, o
néco mensi skupina, zminovala vyrazy jako litost,
seniofi ¢i nemohouci.

26

»Jaka slova Vas napadnou jako prvni, kdyz se fekne “umirani v Iécebné dlouhodobé nemocnych, tzv. LDN”?“

Beznadéj, hrliza, bezmoc, strach
Smrt, konec

Samota, osameéni

Smutek, plac

Neosobni, Spatna Uroven péce
Nemoc, nemocnice, lékarské zarizeni
NedUstojné, nezdjem

Péce, laska, distojné, pozitivni asociace
Bolest, utrpeni, stres

Litost

Stari, seniofi, nemohouci

LeZici pacienti

Dlouhodobost, dlouhodoba péce
"Nechci tak skoncit"

Neni to ideadlni, ale lepSi moZnost neni
Zapach

Uleva pro pecujici a rodinu

Jind odpovéd

Nevi
Odmitl(a) odpovédét
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KAPITOLA 4

Postoje k ukonceni zivota
na zakladé vlastni zadostia |
pouzwam opiatu v zavéru
7lvota

27




Hodnoceni kompetence verejnosti vyjadrit se k otazce uzakonéni

eutanazie

Pouze pétina Cechl a Cedek ma za to, e veFejnost
je dostatecné informovana, aby se mohla
odpovédné vyjadfit k tomu, zda by se v Cesku méla
uzakonit moznost eutanazie. Necela polovina se
domniva, Ze spoluobcané v této véci dostatecnée
informovani nejsou, a tretina tuto otazku nedokaze
posoudit.

Informovanosti verejnosti jsou si 0 néco jistéjsi
muzi a lidé do 44 let, avSak i mezi témito skupinami
prevlada nesouhlasny Ci nejisty postoj. Z hlediska
vzdélani nepozorujeme vyrazné rozdily.

28

,»O uzakonéni eutanazie — ukonceni zivota na zakladé vlastni Zadosti nemocného, se
¢as od ¢asu mluvi ve verejné diskusi. Myslite si, Ze ma vefrejnost o této problematice
dostatek informaci, aby se k ni mohla odpovédné vyjadrit?”

m Ne

® Ano

Nevim, neumim to posoudit

53

T Y 51

18-29 let
30-44 let
45-59 let

60+

ZS + SS bez maturity

SS s maturitou

v

VS

I Y R 35

18
30
T Y R 38

39

TR T 34
T Y TR 34
__ 31
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Hodnoceni kompetence verejnosti vyjadrit se k otazce uzakonéni

eutanazie

v

Lidé, kteri sami sebe rozhodné povazuji za véfrici, o
néco Castéji nez ostatni oznacuji verejnost za
kompetentni vyjadrit se v otazce eutanazie.

Lidé, kteri pracovali Ci pracuji na urcité pozici ve Celek
zdravotnictvi, pak ve srovnani se zbytkem Povaiujete se za

verejnosti Castéji vyjadruji nesouhlasny posto;j. véFiciho elovéka?”
Rozhodné ano (N =101)

Spise ano (N = 234)
Spise ne (N = 303)
Rozhodné ne (N = 364)
Prace ve zdravotnictvi
Ano (N=120)

Ne (N = 881)

29

»0O uzdkonéni eutanazie — ukonceni zivota na zakladé vlastni Zadosti nemocného, se
¢as od ¢asu mluvi ve verejné diskusi. Myslite si, Ze ma verejnost o této problematice
dostatek informaci, aby se k ni mohla odpovédné vyjadrit?”

® Ano ® Ne Nevim, neumim to posoudit

:

:
:
:
:

2
:
%

Zdroj dat: STEM pro Centrum paliativni péce, 2025
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Postoj k uzakonéni eutanazie

| pfes nizké presvédceni, Ze se ostatni lidé v otazce
uzdkonéni eutanazie dovedou zodpovédné
vyjadrit, by s timto krokem vice nez sedm desetin
obcéant do urcité miry souhlasilo. Rozhodnéji pro

se v této otazce o néco Castéji vyjadruji Zzeny a Celek
mladsi lidé. Necela Ctvrtina lidi starsSich 60 let se
vyjadfuje odmitavé, tedy Casteji nez lidé mladsi Muzi
obcané. Zeny
18-29 let
30-44 let
45-59 let
60+
ZS + SS bez maturity
SS s maturitou
VS
30

»,0 uzakonéni eutanazie — ukonceni Zivota na zakladé vlastni Zddosti nemocného, se cas
od casu mluvi ve verejné diskusi. Byl(a) byste pro, aby byla eutanazie, pfipadné
asistovana sebevrazda v CR povolena?”

m Uréité ano = SpisSeano = SpiSene m Urcité ne = Nevim, neumim to posoudit

BT 2 v EEEEE

BT 2 3000 2 EAEEEE
IR 2 2 s EEEEW

BT 2 30 s EAEEE
43 TN 7 o
38 R s |5
32 [ R R 10 [

3% i s | 16
HNTEEE 2 v EEEE
_—-ﬂﬂ
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Postoj k uzakonéni eutanazie

Zamitavy postoj k uzakonéni eutanazie se castéji
objevuje u lidi, ktefi sami sebe oznacuji za

v vs

rozhodné veérici (48 %).

31

Celek

»,Povaiujete se za
vériciho clovéka?“

Rozhodné ano (N =101)

Spise ano (N = 234)

Spise ne (N = 303)

Rozhodné ne (N = 364)

,» O uzakonéni eutanazie — ukonceni Zivota na zakladé vlastni Zadosti nemocného, se cas
od casu mluvi ve verejné diskusi. Byl(a) byste pro, aby byla eutanazie, pfipadné
asistovana sebevrazda v CR povolena?”

m Urcité ano = SpiSeano = SpiSe ne m Ur¢ité ne m Nevim, neumim to posoudit

_.

_.

Zdroj dat: STEM pro Centrum paliativni péce, 2025
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Pouzivani opiatu v zavéru zivota

PouZiti opiatd jako |é¢ebnych prostfedkl u pacientd v
zaveéru zivota, specificky u sebe nebo svého blizkého,
povazuje za bezproblémové zhruba polovina verejnosti.
K tomuto postoji se ¢astéji priklanéji lidé s vyssim
dosazenym vzdélanim. Naopak k souhlasu s timto
krokem se podstatné méné hlasi mladi lidé ve véku 18-
29 let (36 %). Vice nez ostatni vékové skupiny akcentuji
obavy z vedlejsich ucinkl (27 %), coz mUZe souviset s
nizsi znalosti pojmu, medialnim rdmovanim nebo
mensim povédomim o paliativni péci.

Svoleni k uZiti opiatl v pfipadé krajni nouze ¢i velkého
utrpeni by akceptovala necela Ctvrtina lidi, o néco méné
Casto se takto vyjadruji lidé ve véku 30-44 let. Pouze
minimum respondentt uvedlo, Ze by nesouhlasili,
protoZe povaZzuji opiaty za nebezpecné. Sedm procent
lidi pripustilo, Ze si nedovede predstavit, jak by v takové
situaci reagovali, o néco Castéji jde o osoby s nizSim
vzdélanim.

32

»Nakolik souhlasite s pouzivanim opiatt jako lécebnych prostiedkid u pacientd v zavéru
Zivota? Predstavte si situaci, Ze by lékar opiaty predepsal Vam nebo Vasemu blizkému.
Ke kterému z nasledujicich postoja byste se spiSe priklonil(a)?”

m Souhlasil(a) bych, nemél(a) bych s tim problém
Soubhlasil(a) bych, ale mél(a) bych obavy z vedlejsich ucinki
Soubhlasil(a) bych jen v krajni nouzi a pti velkém utrpeni

® Nesouhlasil(a) bych, povaZuji je za nebezpecné
Nevim, neumim si pfedstavit, jak bych reagoval(a)

15 24 7

w 17 23 9

13 s 06

1829 e 27 29 6
3042 et 18 19 B 7
559 et 15 w017

7 27 9

2555 ez maturiy 14 29 11
14 2 6
s 20 17 2
% Zdroj dat: STEM pro Centrum paliativni péce, 2025
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v/, s s s, 0 /Y Ve
Pouzivani opiatu v zaveru Zivota
»Nakolik souhlasite s pouZivanim opiatt jako Iééebnych prostiedkti u pacientti v zavéru

Zivota? Predstavte si situaci, Ze by lékar opiaty predepsal Vam nebo Vasemu blizkému.
Ke kterému z nasledujicich postoja byste se spiSe priklonil(a)?”

Z hlediska viry nejsou patrné vyrazné rozdily. Lidé, = Souhlasil(a) bych, nemél(a) bych s tim problém

ktefi se dle svych slov povazuji za rozhodné véfici, Souhlasil(a) bych, ale mél(a) bych obavy z vedlejsich u&ink
Xastaii obavaii vedleigich G&inke £ s Soubhlasil(a) bych jen v krajni nouzi a pti velkém utrpeni

se Castéji obavaji vedlejsich ucinkl a ve srovnani s = Nesouhlasil(a) bych, povaiuji je za nebezpeéné

ostatnimi je mezi nimi vice téch, ktefi opiaty Nevim, neumim si pfedstavit, jak bych reagoval(a)

Lidé, ktefi pracuji nebo maji pracovni zkusenost ~Povaiujete se za

Ve, 7 « . . 7 v Ve 7 Vs eri ,h vI Vk ?”
na urdité pozici ve zdravotnictvi, ¢astéji uvadéji, vericiho cloveka

s irim e v s -1 | o
Ze by s uzitim opiatl u sebe nebo nékoho ozhodné ano { ) e 2 LY c

blizkého v zavéru zivota neméli problém. Spise ano (N = 234) 15 28 7

65 10

Prace ve zdravotnictvi

% Zdroj dat: STEM pro Centrum paliativni péce, 2025
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Obavy z uzivani opiatu v zaveru zivota

»MlZete prosim popsat, jaké pripadné obavy Vas napadaji v souvislosti s uzivanim opiatti u pacientt

Zhruba dvé pétiny lidi, ktefi se s obavami vyjadrili heste
v zavéru Zivota?“

vUci pouziti opidtl jako lécebnych prostredkl v

Z?Veru Z'V_Ota u. sek?e,CI svy(,:h lezkycb, UV‘?d'Y'V_Ze Se)’ Netecnost, otupélost, dezorientace, halucinace _ 27
této souvislosti nejvice obavaji nete¢nosti vuci okoli,
otupélosti a toho, Ze by sami nebo jejich blizci jiz Zhorseni stavu, urychleni smrti, nedostatecny ucinek, obavy _ 13
nedokdzali vnimat své okoli (27 %). Dalsi, jiz o néco z velkych bolesti
mene Ca§te Oba},’y S€ tykavj_l %hors,e?l stavu e ot Zneuziti, zavislost, navykovost, pfedavkovani _ 12
nemocného v disledku uZiti opiatt nebo pfilis silnych
bolesti. Obdobné lidé popisovali strach ze zneufziti, z Nic - g
navykovosti téchto latek Ci z predavkovani. Necela
deset[nell uyvedla, Ze se v :cgto rc,o,uwsl.os'gl nakonec Daléi vedlej3i t&inky - 6
neobava niceho. Mensi ¢ast lidi projevila obavy z
dalsich VqueJSICh Ucinkd oéecne nebo 'kanretne. Z Pouziti jen pfi velkych bolestech, v krajnim pfipadé - 3
nevolnosti. Pouze zhruba tfi procenta lidi by svolila k
jejich uzltl Jed',nve,pn OpranH Velkyd,]vI?OIeSteCh' . Neni to potfeba/zdmérné uvadéni pacientl do tohoto stavu I 2
Podobné velka ¢ast uvedla, Ze tato |éciva podle nich
nejsou potretza, prlpad,ng Ze se ovbavvajl, Ze pa.C|e.ntum Jind odpovéd - .
budou tyto davky podavany zamérné, aby s nimi
personal nemél pfilis starosti. Zhruba pétina pak Nevi 20
uvedla, Ze nevi, jaké specifické obavy ma.

Odmitl(a) odpovédét 4

% Zdroj dat: STEM pro Centrum paliativni péce, 2025

Odpovidali pouze respondenti*ky, kteri uvedli, maji obavy z vedlejsich ucinkd, souhlasili by jen v pripadé krajni nouze a velkého utrpeni, a ti kteri uvedli, Ze uZiti opidati jako
lécebnych prostredki u sebe nebo svych blizkych povaZuji za nebezpecné (N = 410).

’ STEM ¢




Zadavatel:

Centrum paliativni péce, z.u.
Zpracovatel:

STEM Ustav empirickych vyzkum, z.4.
Kontakt:

Klara Zajickova, klara.zajickova@stem.cz
Jitka Uhrova, jitka.uhrova@stem.cz
www.stem.cz
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