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Cesi chtéji umirat doma, dilezité je pro né rozloudit se s blizkymi.
Mladych lidi se umirani tyka vic, nez se cekalo.

V dobé, kdy si lidé po celé zemi pripominaji své blizké zesnulé, pfinasi novy
vyzkum Centra paliativni péée a agentury STEM pohled na to, jak Cesi premysleji o
smrti, umirani a péci o vazné nemocné. Vyzkum na reprezentativnim vzorku 1001
respondenti ukazal, Ze tfi ¢tvrtiny lidi maji osobni zkuSenost s umrtim blizkého
cloveéka a 71 % by si pralo stravit zavér zivota doma. Téma, které byva casto
povazovano za vzdalené mladym, se jich pritom dotyka mnohem vic, nez se ¢ekalo.
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Moznost rozlouéit se s rodinou povazuji Cesi za to viibec nejdilezitéjsi.
Smrt, umirdni a péce se mladych lidi tyka

T¥i &tvrtiny Cechdl (75 %) maji osobni zkugenost s Gmrtim blizkého &lovéka. Nejéastéji $lo o
Umrti v nemocnici, ale témér dvé pétiny uvedly, ze blizky zemfel doma. S péci o vazné
nemocného ¢lovéka maji zkuSenost vice nez tfi pétiny lidi. Tato péce se nejCastéji odehravala
v domdacim prostfedi. PfestoZe nejCastéji pecuji lidé ve véku 60+ (71 %), zkusenost s péci v
domacim prostfedi uvedlo i 40 % mladych lidi ve véku 18-29 let. To vyvraci Casty stereotyp, ze
téma smrti a pécCe je mladé generaci vzdalené.

Lidé chtéji umirat doma. Nebo dokonce v pfirodé.

“Nds pruzkum potvrdil, Ze se lidé nejvice obdvaji umirani v Iécebndch dlouhodobé
nemocnych. Pravé v téchto zarizenich ale umird rocné kolem 15 000 nemocnych. Proto
aktudiné spoustime velky projekt s nadacnim fondem Abakus, ktery se zaméruje prdavé na
podporu paliativni péce v prostredi LDN,” tikd zakladatel Centra paliativni pé¢e Martin Loucka.

> Pro uzdkonéni eutanazie
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Kdyby si mohli vybrat, kde stravi zavér Zivota, sedm z deseti Cechl (71 %) by zvolilo domov.
Volbu ovliviiuje pfedevsim vék a osobni zkusenost. Lidé nad 60 let voli nemocnici ¢astéji nez
ostatni a méné casto domadci prostiedi. Mladsi generace dava jasnou pfednost domovu.
Zkusenost s umiranim blizkého hraje roli i pfi vlastni pfedstave — ti, kdo zaZzili, ze jejich blizci
umirali doma, si preji totéz. Naopak lidé bez takové zkuSenosti umirani doma castéji odmitaji.
Zajimavy detail pfinesly volné odpovédi — mnozi lidé by si pfali posledni chvile stravit v
pfirodé, nej¢asteji v lese. Nejvétsi obavy vzbuzuje umirdni v [éCebnéch dlouhodobé
nemocnych. Jako nejméné preferované misto ho zvolila polovina dotdzanych. Nejcast&ji v
této souvislosti lidé zminovali beznadéj, bezmoc, déle také smrt, samotu a smutek.

O smrti nepfemyslime az v zavéru zivota. Hlavné se chceme stihnout rozloucit.

Moznost rozloucit se s rodinou uvedlo jako nejvyssi prioritu 54 % respondentd.

DalSich 16 % povazuje za klicové mit vyfesené praktické a majetkové zalezitosti.

Vedle klidu, dusevni pohody a dlstojnosti, se ¢asto objevuje i pfani jesté néco zazit nebo
splnit si sen. Cesi o smrti tedy nepiemysleji jen jako o konci, ale i jako o ¢&sti zivota, kterou
chtéji prozit dlstojné.

LJe dulezité, aby se téma paliativni péce dostalo do bézZné verejné debaty, nejen v souvislosti
s nemoci, ale i s kvalitou Zivota, protoZe paliativni péce neni jen o umirdni, ale o distojném a
hodnotném Zivote aZ do konce. Pomoci v tom muzZe osvétovd kampari Preventivni prohlidka
Zivota, kterd zve k zamysleni nad tim, co déld nds Zivot naplnénym a jak o néj pecovat vcas,
nejen na jeho konci,” fika feditelka Centra paliativni péc¢e Karolina Pochmanova.

Paliativni péci lidé znaji, ale ¢asto nepresné

T¥i p&tiny Cech(i (60 %) maji alespori zakladni pové&domi o paliativni péci a 71 % vi, co je
hospicova péce. Ukazuje se ale, Ze vefejnost si ¢asto paliativni péci spojuje pouze s koncem
Zivota a hospic s mistem, kam se ,,odchazi umfit®. Pfitom paliativni péce znamena aktivni
podporu kvality zZivota i v téZké nemoci — nejen v poslednich dnech, ale i v mésicich Ci letech,
které Clovéku zbyvaiji.

Centrum paliativni péc¢e se dlouhodobé snazi ménit zptisob, jakym Cesi o této fazi zivota
premysleji. Soucasti teéchto aktivit je i osvétova kampan Preventivni prohlidka Zivota, kterd
motivuje lidi, aby se nebali pfemyslet o konci zivota véas — ne ze strachu, ale proto, aby
prozili naplnény zivot, za kterym se budou moci s radosti ohlédnout. Kampan upozoriuje, ze
mluvit o smrti znamena predevsim mluvit o tom, jak chceme zit.

PREVENTIVN{
PROHLIDKA
ZIVOTA

,,2iju tak, abych jednou
zemfela spokojena?”

Preventivni prohlidka zivota motivuje lidi, aby se nebali pfemyslet o konci Zivota vas.


https://paliativnicentrum.cz/prohlidka

Z empatie by zdravotnikm Cesi dali trojku

Pokud by se komunika¢ni dovednosti a empatie zdravotnik(l mély zndmkovat, nejcastéji by
dostali trojku. Udélilo by ji 34 % dotazovanych. Nutno vsak fici, Ze ¢tvrtina respondentt(
uvedla, Ze to nedovede posoudit. Lepsi hodnoceni zdravotnikiim, a to je dobra zpréva, pak
udéluji respondenti, ktefi se nékdy ve svém zivoté sami s vdZnou nemoci potykali.

Cesi podporuji eutanazii, i kdyz o ni malo védi

“Priizkumy verejného minéni ¢asto ukazuji jen na podporu nebo odpor vici eutandzii. Nase
data ted’ ale ukazuji na klicovou véc, a to je potieba diskuze a osvéty, abychom hlavné
védeéli, o cem mluvime, kdyZ eutandzii fesime,” fikd Martin Loucka, zakladatel Centra paliativni
péce.

Otéazka eutanazie zlstava v ¢eské spolecnosti citlivym tématem, které vyvoladva silné emoce i
protichtidné postoje. Nase data ukazuji, Ze lidé o této otdzce ¢asto nemaji dostatek informaci
— pfesto maji pomérné jasny ndzor na jeji pfipadnou legalizaci. Témér polovina dotdzanych se
domniva, ze Ceska verejnost nema dost informaci, aby se mohla k legalizaci eutanazie
zodpovédné vyjadfit. Navzdory tomu by 71 % Cechil hlasovalo pro uzékonéni eutanazie nebo
asistované sebevrazdy, pouze 13 % se nedokazalo rozhodnout.

Zdravotnici pfitom tvofi skupinu, kterd je v ndzorech nejvyraznéjsi — dvé tietiny z nich se
domnivaji, ze verfejnost neni dost informovana, ale 84 % by eutanazii podpofilo.
Vira z(stava silnym faktorem — témér polovina véficich (48 %) by eutandazii odmitla.



Paliativni péce je pfistup zaméreny na zvySovani kvality Zivota pacient( a jejich rodin v
situaci, kdy celi zivot ohrozujici nemoci. Jejim cilem je komplexni 1éCba a feseni
pfiznakd nemoci, v¢etné psychickych, socidlnich a spiritudinich obtizi, které mohou
pacienta a jeho blizké trapit. Paliativni péce je poskytovana v domacim prostredi i v
zafizenich zdravotnich nebo socidlnich sluzeb (hospic, nemocnice, domov pro seniory,
apod.).

Pracujeme na tom, aby vazné nemocni a umirajici lidé a jejich rodiny méli pfistup ke
kvalitni paliativni péci. V Cesku ro¢né zemre 111 000 lidi. 66000 z nich o¢ekavatelné v
dlsledku dlouhodobé chronické choroby. Tém vSem mize paliativni péce zajistit
klidny a dulstojny konec zZivota, v souladu s jejich hodnotami a pranim. Vétsina ale
umira v nemocnici bez pfistupu k paliativni péci.

My to meénime. Pomahame zavadét paliativni péci na mista, kde chybi — do nemocnic,
domovl pro seniory, do ambulanci praktickych |ékarQ.

e Vzdeldvame profesionaly, ktefi pracuji s umirajicimi pacienty a jejich rodinami, a
uc¢ime je citlivé a pravdivé komunikovat.

e Piindsime data o tom, co je pro lidi v zavéru Zivota dalezité a jak jim efektivné
pomoci. VnasSime do Ceského systému péce mezinarodni inspiraci a zkuSenost.

e \ytvaiime prostor pro otevienou debatu o tématech spojenych s koncem
zivota. Pripravujeme osvetové aktivity pro verejnost a usilujeme o to, aby
umirdni nebylo tabu. Jsme vsude, kde se mluvi o paliativni péci.


https://paliativnicentrum.cz/paliativni-pece
https://paliativnicentrum.cz/co-delame
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PhDr. Martin Loucka, Ph.D. (m.loucka@paliativnicentrum.cz, 605 376 107), zakladatel

Centra paliativni péée, odborny asistent Ustavu Iékafské psychologie a etiky, Lékarska
fakulta Masarykovy univerzity, Brno

Mgr. Karolina Pochmanova (k.pochmanova@paliativnhicentrum.cz, 734 752 540),
feditelka Centra paliativni péce

MUDr. Zuzana Kfemenova, Ph.D. (zuzana.kremenova@ftn.cz, 776 748 845), vedouci
|ékarka Paliativniho tymu Fakultni Thomayerovy nemocnice v Praze

Mgr. Monika Markova (reditel@hospiclitomerice.cz, 604 118 985), feditelka Hospice
sv. Stépéna v Litoméficich

RAadi vam zprostifedkujeme kontakt na dalsi odborniky z rlznych regiond v pfipadé
zdjmu o rozhovor nebo dopliujici informace z paliativni praxe.

Fakultni Thomayerova nemocnice - paliativni tym (Zuzana Kfemenova, 776 748 845)
Hospic svatého Stépana - domaci i I{izkovy hospic (Monika Markovd, 604 118 985)

RA&di v pfipadé zajmu zprostiedkujeme kontakt na dalsi pracovisté po celé CR.

Eva Gurna

e.gurna@paliativnicentrum.cz | +420 604 465 811
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