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Centrum paliativni péce

Pracujeme na tom, aby vazné nemocni a umirgjici lidé a jejich rodiny méli pristup
ke kvalitni paliativni péci. Pomdahdme zavdadét paliativni pécéi na mista, kde chybi -
do nemocnic, domovd pro seniory, do ambulanci praktickych Iékara.

Zvysujeme kompetence a znalosti téch, kdo:

« se o lidi na konci Zivota staraji (pfibuzni, zdravotnici, profesiondlni pecovatelé),

« se o lidi v paliativni péci v budoucnu starat budou (studenti stfednich a vysokych skol,
rodinni pfisludnici),

« maji prilezitost témto lidem usnadnit prdci (statni a nestdtni organizace, politici).

Nejsme jedini, kterym jde o zménu péce o umirajici a vazné nemocné, ale jsme jedni
z téch, kterym se dafi soucasny systém i praxi ménit.



¢

V Cesku roéné zemfte 111 000 lidi.

66000

je predpoklddany pocet umrti
pacientd s chronickymi chorobami

Tém vSem muze paliativni péée zajistit
klidny a distojny konec Zivota, v souladu
s jejich hodnotami a pranimi.

Vétdina ale umird v nemocnici,
bez pristupu k paliativni péci.

My to ménime.

Spoluprace

Velmi vysoko stavime spoluprdci s ostatnimi.

Af uz v ramci naseho vlastniho tymu, nebo s externimi
aktéry z fad poskytovateld, ztizovatell, ze ziskového

i neziskového sektoru, vyzkumnych a vzdélavacich
instituci, statni spravy i samospravy.

Excelence

Chceme se za nasi praci vzdy ohlizet s védomim,
ze jsme ji udélali nejlépe, jak bylo mozné. At uz jde
o obsah nového kurzu, ¢i o zpracovani vyzkumné zpravy.

Dopad

PFi prioritizaci nasich aktivit se soustfedime na ty,
které maji pozitivni dopad a méni véci k lepsSimu - a to jak
v chodu organizace, tak i v projektech, které realizujeme.

Odvaha

Poustime se aktivné do ambicioznich projektd,
neprobddanych témat nebo inovativnich zpisobd prace.
Diky odvaze déldme véci, kterym véfime, bez ohledu

na to, jak tézké se mohou zddt.



Kde jste se mohli v roce 2024
setkat s nasi praci:

Nemocnice

Vétsina lidi, u kterych se ocekdavd, ze brzy
zemrou, trdvi posledni dny na nemocni¢nim
[Gzku. Prestoze paliativni péce stdle
neni v nemocnicich bézné dostupnd, ve
34 nemocnicich napfi¢ Ceskem jiz existuii
konziliarni paliativni tymy, které jsme po-
madhali budovat. Vzdéldvame zdravotniky
i nezdravotnicky persondl, ktery je v kontaktu
s téZce nemocnymi pacienty. Mezi pacienty
zjistujeme, jak rozumi své progndze a co je
pro né dudlezité, protoze to md velky vliv na
rozhodovdni o jejich budouci péci.

Ordinace praktickych
lékaia a specialistl

Velmi dllezitou soucdsti |ékafské profe-
se je komunikace. Proto lékafe a zdravotni
sestry uéime vést rozhovory s pacienty se
zdvaznou nemoci. U¢ime je, jak sdélovat
$patnou zprdvu i jak mluvit o ukonéeni lé¢-
by. V kurzech kombinujeme evidence-based
doporucené postupy pro komunikaci za-
vaznych zprdv s moznosti si konkrétni tech-
niky prakficky vyzkouset.

Hospice

Slova vdécnosti od pozustalych k rozvo-
ji sluzeb hospicl nestadi. Potfebuji dobry
analyticky ndstroj pro méreni kvality po-
skytované péce a jejiho dopadu. A pravé
takovy ndstroj jsme pro lizkové i mobilni
hospice ptipravili. V roce 2024 jsme kvalitu
péce systematicky hodnotili ve 14 hospicich
po celé Ceské republice.

Tisnova linka 155

Vétsina umirajicich skoné¢i v nemocni-
ci, ¢emuz obvykle predchazi vyjezd
zdravotnické  zdchranné sluzby. PFi-
tom by mohli zbytek svého Casu stravit
doma. Vytvorili jsme proto ndstroj, ktery
uz v okamziku, kdy dispecer pfijima vo-
lani na tisnovou linku 155, pomdhd pred-
chdzet zbyte¢nému prevozu umirajiciho
do nemocnice.

~Védomi toho, ze nds Zivot skondi, otvird celou plejadu otazek.

Jestli to tady celé md smysl, jestli méa smysl moje prdce, moje vztahy.

Nastavuje zrcadlo, do kterého neni kazdy pfipraveny se podivat.

A tak z toho tématu radi uhybdme nebo ho odsouvdame na jindy.”

— Martin Louc¢ka v podcastu Honzy Vojtka Vztah ke smrti



+Trapi mé, kdyz pacienti, ktefi vycerpani, unaveni, umirajici lezi
treba na internf klinice, Fikaji, Ze tam jsou jen na chvili, nez se jim
spravi nutri¢ni hodnoty, pak Ze je vezmou zpét na dalsi 1é¢bu...
Ale vsichni okolo védi, Ze pdn ma pfed sebou tfeba pdr tydnd.
Nikdo mu to nefekl, ma neredlnd oéekdavani.”

— Martin Louc¢ka v rozhovoru pro Denik N, kvéten 2024



Domovy pro seniory

Pres 55 000 lidi travi konec Zivota v do-
movech pro seniory. Ve vét$iné z nich
se nikdo nevénuje paliativni pédci. Pracuje-
me s persondlem domovl a rodinnymi
prislusniky na tom, aby klienti domovd
stravili konec Zivota podle svych predstav.

Vyjezdové skupiny
identifikovaly celkem
350 paliativné relevantnich
pacientq, 34 % z nich se
podafilo poskytnout néjakou
jinou formu péce, nez je prevoz
do nemocnice.”
— David Peran,
ndméstek feditele Zdravotnické
zd&chranné sluzby Karlovarského
kraje a séflektor nasich kurzd
paliativni péce pro zdchrandre,
v Uddlostech CT

Domdcnosti a komunity

Vydali jsme karetni hru ,Rekni mi‘ diky které se lidé rozmluvi
o svych pfdnich v zdvéru zivota. Prodali jsme jiz pfes 1 800 kus(,
takze ,Rekni mi“ dnes hraji lidé doma nebo v lokdlnich komunitach
po celé Ceské republice.

Zdravotnickd zachrannd sluzba

Kazdy druhy ¢lovék v Cesku, ktery mdé pred sebou z déivodu nevy-
|é&itelného onemocnéni méné nez 30 dnl Zivota, se dostane do
kontaktu se zdravotnickou zdchrannou sluzbou. Spole¢né se snazi-
me o to, aby zdchranky byly schopné tyto pacienty véas rozpoznat,
poskytnout jim potfebnou péci a v pripadé potieby je nasmérovat
do specializované paliativni péce.

Média a verejny prostor

Poskytujeme rozhovory pro média a $ifime zprdvu o benefitech
paliativni péce na konci zivota. Ukazujeme, Zze mluvit o umirdni,
pranich a preferencich na konci zZivota jde beze strachu a zby-
te¢ného patosu. Nasi osvétovou kampan Preventivni prohlidka
zivota, podporenou rozsdhlou medializaci, vidélo pfiblizné 1,5 mi-
lionu obyvatel Ceské republiky a jeji online dotaznik vyplnilo pres
10 000 lidi.









Vyzkum

Paliativni péce se, stejné jako neurologie, onkologie nebo dalsi
medicinské obory, neobejde bez dat. Jeji rozvoj nemUze byt veden
pouze intuici a dékovnymi dopisy od pacientd. Proto v ramci véech
nasich projektd uplatiujeme kritické mysleni a védecké metody pro
sbér a analyzu dat, které ndm pomadhaiji zodpovidat palcivé otdzky
klinické praxe. Nase vystupy vyuzivaji nejen odbornici a organizace
napfi¢ celou Ceskou republikou, ale i zahrani¢ni instituce.

V roce 2024 jsme publikovali 8 odbornych ¢ldnkd v domdcich
i zahrani¢nich ¢asopisech (souhrnny impakt faktor 21,5):

—o0 V prestiznim casopise The Geron-
tologist byly zvefejnény vysledky mezi-
ndrodni studie, na které jsme se podileli
a kterd ovérovala dopad implementace
programu MySupportStudy v domovech
pro seniory. Program cili na podporu ro-
dinnych pfislusnikG klientd s pokroéilou
demenci, ktefi musi rozhodovat o pldnu
péce v zdvéru zivota svych blizkych.

Brazil, K., Walshe, C., Doherty, J., Harding, A. |,
Preston, N., Bavelaar, L., ... & Van Der Steen, J. T.
(2024).

planning intervention in nursing homes: an in-

Implementation of an advance care

ternational multiple case study. The Gerontologist,
64(6), gnae007.

—O Martin Loucka s kolegy z Némecka
a Velké Britdnie publikovali doporuéeny
set kompetenci pro leadership v paliativni
mediciné.

Parczyk, O., Frerich, G., Lou¢ka, M., Voltz, R, &
Payne.S. (2024). Leadership Core Competencies
in Palliative Care—Recommendations from the Eu-
ropean Association for Palliative Care: Delphi Study.
Journal of Palliative Medicine, 27(3), 345-357.

—o0 Periodikum BMC Palliative Care pu-
blikovalo &ast vysledkl nasi studie, kterd
se vénovala reflexi komunikace zdvaznych
zprdv a celkové péce o umirgjici pacienty
béhem pandemie covid-19.

Vickova, K., Polakova, K. Houska, A., Zindulkova, M.,
Loucka, M. (2024). “I couldn't say goodbye”: The-
matic analysis of interviews with bereaved relatives
who lost their loved ones during the COVID-19 pan-
demic. BMC Palliative Care 23, Article number 226
(2024).

——o0 V European Journal of Emergency
Medicine, jednom z nejlepsich ¢&asopi-
st urgentni mediciny, jsme publikovali
data z naseho projektu o paliativni péci
v prostiedi zdravotnické zdchranné sluz-
by. Clanek pojednévé o tom, pro& k pa-
cientdm, ktefi jsou v zdvéru Zzivota, lidé
&asto volaji zdchranku, i kdyz by spise po-
trebovali paliativni péci.

Poldkova, K., Brydlovd, H., Uhlit, M., Pefan, D., VI¢-
kova, K., & Lou¢ka, M. (2024). Calling emergency
medical services for terminally ill patients: a qua-
litative study exploring reasons why informal ca-
regivers make the call. European Journal of Emer-
gency Medicine, 31(3), 195-200.



VYZVA

HOSPICE POD LUPOU

Pro advokacii hospicové péce obecné, ale i pro rozvoj samotnych
hospicu je nutné zndt, jak péce v hospicich vypadd, kde se nachazi
jeji systémové bariéry a jak je hodnocena uzivateli. Robustni data
o hospicové péci viak chybi.

NASE RESENI

V rdmci projektu Systémové hodnoceni paliativni péée jsme
vytvofili nastroj, ktery péci hodnoti jak z pozice hospice,

tak i pozlstalych. V rdmci projektu Hospice pod lupou jsme
tento ndastroj rozsiFili do 13 organizaci, pficemz 3 z nich jej
pouzivaji jak pro domdci, tak pro lGzkovou pééi. Vysledky
hodnoceni slouzi jednotlivym hospicdim primdarné pro reflexi
a pripadné zlepseni vlastnich sluzeb, ale navic ukazuji také
celospolecenské trendy, které Ize vyuzit pro lepsi prosazovani
kvality a dostupnosti hospicové péce u nds.

V roce 2024 jsme ve spoluprdci s 13 hospici
posbirali data o pécizarok 2023 za 2 744 pa-
cientd (789 z ltzkovych a 1955 z domdcich
hospicd) a 1 290 pozuUstalych (346 z lGz-
kovych a 994 z domdcich hospict). Na za-
kladé téchto dat jsme vypracovali 16 indivi-
dudlnich a 1 souhrnnou, verejné dostupnou
zdvérecnou zprdvu, srovndvaijici situaci
v domdcich a ldzkovych hospicich.

»Co se tyce plust Géasti
v projektu, tak se setkdvam
s pozitivnimi reakcemi
pozustalych k vyplhiovani
dotaznikd. To nds tési. Ddle
pozitiva vidim v zdvérecné
zpétné vazbé, kterd bude
pro nds dulezitd, abychom
do budoucna védéli, jak
pripadné vylepsit sluzbu
pro nase budouci pacienty.”
— zapojeny hospic

»Nasi Gc¢ast v projektu hodnotim kladné. Umoziuje ndm sesbirat
data, ke kterym bychom se jinak nedostali. Tim, ze to sbird CPP, je
zajisténa vétsi otevienost v odpovédich. Taky kvitujeme Sifi celého
pole, na které se v dotazniku ptdme. Takhle komplexné a souvisle
bychom data neméli $anci od pacienti ziskat. Co je pro nds velmi
hodnotné, je moznost srovndni s ostatnimi hospici. Bez toho, ze
bychom soutézili nebo se predhdnéli — moznost vylézt ze svoji bubliny

a sebespokojenosti a rozhlidnout se v kontextu dalsich sluzeb. Je

to prevence ustrnuti nebo neimysiného uspokojeni. Co je velkym

plusem, je existence samotné analyzy. Data jsou jedna véc, ale my je

bud’'neumime dobfe vyhodnotit (tfeba protoze mdame slepou skvrnu),

nebo nezvldddme ani proces analyzy osvobozeny od ,dojmologie’”

— zapojeny hospic



SYSTEMOVEROZVOJOVE PROJEKTY

VYZVA

PALIATIVNi PECE VPROSTREDI ZDRAVOTNICKE ZACHRANNE SLUZBY

Vice nez polovina pacientd,

ktefi pfed sebou z divodu
nevylécitelného onemocnéni
maji méné nez mésic zivota,

se dostdvd do kontaktu se
zdchrannou sluzbou. Cést z nich
je pak prevezena na akutni lGzko
v nemochnici, coz ¢asto neni
vhodné reseni jejich situace.

NASE RESENI

Spolu se zdchrannym
sluzbami hleddme
systémovd feseni pro situace,
kdy se na zdchranku obraceji
rodiny pacientd v zavéru
zivota. Podporujeme sdileni
zkuSenosti mezi krajskymi
zdchrankami a jejich
spoluprdci s poskytovateli
paliativni péce. Vzdélavame
zdchrandre v moznostech
péce a pristupu k pacientiim
v zAvéru zivota.

V roce 2024 jsme pokracovali v nasi
spoluprdci s krajskymi zdravotnickymi
zdchrannymi sluzbami (ZZS), kterym
nabizime metodickou podporu pfi za-
vadéni paliativniho pfistupu do jejich
praxe. Chceme tak spole¢né zménit
situaci jak pacientd v zdavéru Zzivota,
tak i jejich rodin, které jsou pti reseni
necekanych zvratld zdravotniho stavu
nemocného odkdazdany pravé na pomoc
zachranné sluzby.

V rdmci projektu vytvdfime prostor pro
vyménu informaci a sdileni zkuSenosti
mezi jednotlivci i organizacemi, pro kte-
ré je téma dulezité. Koordinujeme pra-
covni skupinu tzv. paliativhich amba-
sador( napti¢ krajskymi ZZS, v rdmci
odborné rady projektu sdilime vysledky
a zkuSenosti s dal$imi experty a institu-
cemi. Poskytujeme zdachrannym sluz-
bdm konzultace a podporu pfi tvorbé
metodik, $koleni zaméstnancd nebo pfi
navazovdni spoluprdce s poskytovateli
paliativni péce v regionu.

Vydali jsme studijni material Paliativni
péce v urgentni medicing, ktery doplnuje
nase kurzy pro zdravotnické zdchrand-
fe, lékafe ZZS a pracovniky urgentnich
pfijma. Publikace je k dispozici zdarma
ke stazeni, zaslali jsme ji absolventim
nasich kurzl, zastupcdm krajskych ZZS
a vyucujicim paliativni péce na oborech
zdravotnického zdchrandrstvi.

Na zdkladé dat od Ustavu zdravotnickych
informaci a statistiky CR (UZIS) jsme pu-
blikovali analyzu o vyjezdech zdchranné
sluzby k pacientdm v zdavéru Zivota.
Vime tak napfiklad, ze kazdy rok vyjiz-
di v Cesku zachranka ke 36 tisiciim pa-
cientd, ktefi maji pfed sebou méné nez
mésic zivota v disledku nevylécitelného
onemocnéni. Je to vice nez vyjezdd k do-
pravnim nehoddm nebo k pacientim
s cévni mozkovou pfihodou.

V Cervnu 2024 jsme absolvovali ex-
kurzi na zdchranné sluzbé v Londyné.
Navstivili jsme také Hospic sv. Krystofa,
ktery s londynskou zdchrankou Uspésné
spolupracuje. Na podzim 2024 jsme
iniciovali vznik mezindrodni pracovni
skupiny Task Force on Palliative Care &
Emergency Medical Services k tématu
paliativni péce v prostredi zdravotnické
zdchranné sluzby pod hlavi¢ckou Evrop-
ské asociace paliativni péce (EAPC).
Cilem skupiny je zmapovat a sdilet zku-
denosti z rdznych zemi a na jejich zdkla-
dé pripravit sadu mezindrodné platnych
doporuceni.

Projekt finan¢né podporuje Nadace
Komeréni banky.



VYZVA

PROGRAM ROZVOJE PALIATIVNI PECE V DOMOVECH PRO SENIORY

Kvalitni a dostupnd paliativni péce neni integrovand v prostiedi
institucionalizované péce o seniory. Ti pak umiraji mimo své vlastni
socidlni prostiedi, ¢asto za termindlnich hospitalizaci, které jsou
neefektivni z hlediska ndkladl systém i kvality Zivota samotnych

pacientq.

NASE RESENI

Spoleéné s nada¢nim fondem Abakus a Domovem Sue Ryder
jsme dokoncili druhou vinu dvouletého rozvojového
programu pro 15 domovu pro seniory napfi¢ Ceskou
republikou, jehoz cilem je integrovat paliativni péci do jejich

prace s klienty.

V domovech pro seniory zije v Ceské
republice pres 55 000 lidi. Ve vétsiné pripa-
dl se jednd o jejich ndhradni domov, kde by
si jednou prdli zemtit. Pfesto jejich obyvatelé
ve 40 % pfipadd umiraji ve zdravotnickych
zafizenich nebo pfi prevozu do nich.
Spole¢né s Domovem Sue Ryder jsme proto
od roku 2021 odbornym garantem progra-
mu nadaéniho fondu Abakus, ktery se za-
méfuje na rozvoj paliativni péce v poby-
tovych sluzbdch pro seniory.

Do programu bylo vybrdno dvakrat
15 domovi pro seniory napfi¢ celou repub-
likou, prvni skupina prosla programem
v letech 2021-2022, druhd navdzala v ob-
dobi 2023-2024. Spole¢né s Domovem
Sue Ryder a diky podpore fondu Aba-
kus pomdhdme domovim s metodikou
a prakfickym zajisténim paliativni péce
pro jejich klienty tak, aby zdvér jejich zivo-
ta probihal podle jejich prani.

Na mnoha mistech republiky nahrazu-
ji domovy pro seniory nedostatek hospicl
nebo l0zek ndsledné péce. Zvyseni pa-
liativnich kompetenci persondlu, pomoc
s uchopenim filozofie paliativniho pfistu-
pu a propojeni s paliativnimi specialisty
jim pomdhd zvladdnout ndrocné situace
v zavéru zivota klientd, podpofit rodinné
pfislusniky a nachdzet smysl a dobry po-
cit v pédi o klienty, ktefi jsou na konci své
zivotni cesty. V rdmci projektu jsme také
definovali zcela novou pozici koordindtora
paliativni péce, kterd do té doby v systému
socidlnich sluzeb neexistovala. Jiz béhem
prvni viny programu se néktefi zfizovatelé
na zdkladé vysledkld projektu rozhodli tuto
pozici do budoucna finanéné podpofit tak,
aby se z ni v domovech pro seniory stala
standardni pracovni pozice.






Vzdélavani

Pordddame kurzy a webindre pro profesiondly,
ktefi pracuji s umirajicimi pacienty a jejich
rodinami. ZvySujeme jejich kvalifikaci pro

uplatiovani paliativnich postupl a u¢ime je citlivé
a pravdivé komunikovat s lidmi na konci zivota.

Vzdéldavani je klicovym pilifem ¢innosti Centra
paliativni péce a hraje zdsadni roli v naplhovani
nasi vize — dostupné a kvalitni paliativni péce

pro vSechny, kdo ji potfebuiji. V tématech, jako

je paliativni péce, komunikace zdvaznych zprav
nebo planovani péce v zdvéru zivota, kazdorocné
proskolime tisice odbornikd z fad 1ékafl, sester

a dalsich profesi.

Vzdéldavani v paliativni péci neni jen otdzkou
ziskadvani novych informaci, je to cesta k lepsi
komunikaci, porozuméni potiebdm pacientl

a jejich rodin a k poskytovdni péce, kterd je
dlstojnd a respektujici. Jsme rdadi, ze mizeme
byt soucdsti této cesty a prispivat ke zkvalitnéni
paliativni péce v Cesku.




Konference

Zorganizovali jsme prvni ro¢nik konference Sestry v paliativni péci, ktera prilakala
352 Ucastnikd. Vedle pfedndsek a panelovych diskusi na témata jako ,Co mize sestra
komunikovat’ nebo ,Paliativni sedace” se mohli G&astnici zapojit i do interaktivnich
workshopl nebo své zkudenosti sdilet s kolegy a kolegynémi u dobré kavy.

Zpétnd vazba odhadlila, ze plnych 98 % ucastnikd doporuéuje konferenci svym kolegim,
coz potvrzuje jeji vysokou kvalitu a vyznam pro praxi. Nasi ambici je z této konference
udélat kazdoroéni uddlost pro vSechny sestry.

Webinare

Byli jsme prvni organizaci v oblasti
paliativni péce, kterd zacala s webi-
ndfi, a to jiz v roce 2014, davno pred
pandemii covidu-19. Od té doby jsme
zrealizovali téméf 100 webindid.
Celkem se zivych vysilani zacastnilo
pres 4 000 G¢astnikd. Celkem jsme

v roce 2024 usporddali 13 webindii,ve
kterych jsme proskolili 722 lidi.

NEJOBLIBENE|Si WEBINARE
V ROCE 2024

e Jak byt hvézdou na konferencich
paliativni péce

e O pohrbivani a pohfebnich
obfadech v ¢eské spoleénosti

e  Specifika vyZivy u pacientd

v paliativni péci

e  Specifika kardiologie
v paliativni pé&i




Kurzy

Nd&s lektorsky tym je slozeny z profesiondld v oblasti zdravotnictvi a socidlni péce,
maji aktivni terénni praxi a své zkusenosti preddvaji ostatnim. V roce 2023 jsme

v tymu 34 lektorl, ktefi pracuji jako |ékafi, zdravotni sestry, psychologové ¢&i soc

pracovnici.

Paliativni pristup
Kurz pro zdravotnické i nezdravotnické
pracovniky poskytujici zakladni vhled do

uplatiovani paliativniho pristupu.

187 UCASTNIKU

Paliativni péce

Kurz, jehoz cilem je predstavit principy
paliativni péce se specifickym zamérenim
na oblast socidlnich sluzeb.

530 UCASTNIKU

Planovani péce

v zaveru zivota

Kurz dava ndvod, jak pldn péce
v zavéru zivota vnést do praxe.

199 UCASTNIKU

Kompetence
socidlniho
pracovnika

v paliativni péci
Dvoudenni kurz pfindsi uceleny pohle

na kompetence socidlnich pracovnikd
v paliativni pédi.

126 UCASTNIKU

ELNEC Core

Intenzivni vzdélavaci kurz s mezindro
licenci pro véeobecné sestry pracujici
s umirajicimi pacienty.

131 UCASTNIKO

Geri ELNEC

Intenzivni vzdélavaci kurz s mezindrod
licenci pro véeobecné sestry pracujici
s umirajicimi geriatrickymi pacienty.

310 UCASTNIKU




Komunikaéni ELNEC

Intenzivni vzdéldvaci kurz s mezindrodni
licenci pro véeobecné sestry pracujici

s umirajicimi pacienty zaméreny na
komunikaci s pacienty a jejich rodinami.

514 UCASTNIKU

ESPERO pro lékare

Zcela unikatni kurz komunikaénich
dovednosti pro lékare.

59 UCASTNIKU

ESPERO pro
pediatry

Zcela unikatni kurz komunikaénich
dovednosti pro pediatry.

32 UCASTNIKU

ESPERO pro sestry

Zcela unikatni kurz komunikacnich
dovednosti zdravotni sestry.

101 UCASTNIKU

Peace

Kurz ptindsi teoreticky zdklad

a praktické zkusenosti s oetfenim
paliativniho pacienta v urgentni
medicing, pfedevsim v pfednemocniéni
neodkladné péci

114 UCASTNIKU

Paleta

Kurz paliativni péce uréeny vyhradné pro
pracovniky v socidlnich sluzbach. Kurz
zpracovavd téma poskytovdni paliativni
péce v socidlnich sluzbdch teoreticky

i formou zdazitkové pedagogiky.

258 UCASTNIKU




Osveta

Vytvdrime prostor pro
otevienou debatu o tématech
spojenych s koncem zivota.
Pripravujeme osvétové aktivity
pro verejnost a napomdhdme
k tomu, aby umirdni nebylo
tabu. Jsme vude, kde se mluvi
o paliativni péci.

Nebat se kldst si dilezité otdzky
o vlastnim konci. Troufnout

si otevfit se svymi blizkymi
téma o tom, jak by si prali
prozit posledni chvile Zivota.
Neodbyvat obavy svych

rodi¢a slovy ,Ale mami, nech
toho, ty tady budes do sta!”.
Védét, jaké sluzby poskytuje
hospic a co znamend institut
drive vysloveného prani. O to
vSechno se snazime v rdmci
osvétovych aktivit zamérenych
na verejnost, a to bez ohledu
na vék. Nikdy neni moc brzo
zacit mluvit o smrti.

Preventivni
prohlidka zivota

Diky podpore Nadace Benetheo jsme
v roce 2024 uvedli prvni roénik osvétové
kampané Preventivni prohlidka Zivota. Ta
poklddd vetejnosti zakladni otazku: ,Ziju
tak, aby jednou nebylo ¢eho litovat?” Z4-
roven nabizi i jednoduchy ndstroj, jak
svou aktudlni spokojenost provérit. Na
webovych strdnkach www.prohlidkazivo-
ta.cz najdou navstévnici sérii 10 otdzek,
které jim pomohou se nad svym Zivotem
zamyslet.

Kampan  realizovand ve  spoluprdci
s agenturou Zaraguza se setkala s velkym
ohlasem. Spot nebo jiny vystup kampané,
kterd probéhla na podzim roku 2024, za-
chytilo 17 % dospélé populace, coz je asi
1,5 milionu lidi, a 73 % z nich uvedlo, ze je
kampan pfiméla k zamysleni nad jejich
zivotem. Dlouhodoby vliv kampané po-
tvrdilo dokonce 53 % uéastnikd. Na otdzku
,Projevilo se u Vas setkdni s touto kampani
néjak v tom, jak se chovate nebo jak pre-
myslite ve svém kazdodennim Zivoté?”
odpovédéli, Zze urcité nebo spise ano. Vy-
chdzi to z vyzkumné zprdvy analytického
Ustavu STEM, ktery horkou fazi osvétového
programu o paliativni péci hodnotil. Za-
roven 77 % dotdzanych uvedlo, Ze kampan
prindsi téma, kterému bychom se jako
spole¢nost méli vénovat.

Program Preventivni prohlidka Zivota zis-
kal zastitu Ministerstva zdravotnictvi, Mi-
nisterstva prace a socidlnich véci, Ceské
spole¢nosti  paliativni mediciny a Féra
mobilnich hospicl. Ambasadory se staly
zndmé osobnosti z rlznych odvétvi. Patfi
k nim profesorky mediciny Martina Koziar
Vasakovd a Monika Arenbergerovd, herci
Filip Bfezina nebo David Matdsek ¢&i spor-
tovec Vavfinec Hradilek. Vice nez 50 or-
ganizaci se do kampané zapojilo formou
partnerstvi.



Bulletin

Kazdy meésic posildme nasdim pfiznivedm
a zdjemcim o paliativni pééi elektronicky
bulletin, ve kterém ¢tendfi najdou aktua-
lity z oblasti paliativni péce u nds i ve své-
té, odkazy na nejnovéjsi védecké studie
a ¢ldnky, tipy na zajimavé rozhovory a po-
zvdnky na vzdéldvaci akce. Pravidelné si
bulletin mdze oteviit 3 315 zdjemcd. Mezi
¢tendfi je nejvétsi zdjem o nabidku vzdé-
l&dvani véetné zahranic¢nich online konfe-
renci a webindre.

Hra Rekni mi

Vsechno to zacalo jednim velkym prdanim,
aby se u nds lépe umiralo. Z vyzkumi
vime, Ze vétsina lidi nékdy premysli o tom,
jak by si prdli prozit zavér svého Zivota.
Mdlokdo to ale nékomu fekne. Komunika-
ce o prdnich v zdvéru zivota je pro mnohé
ndroénd a vétsina z nds ji nechdvd az na
posledni chvili. Proto jsme do Ceské repub-
liky prinesli hru podle americké predlohy
Hello (dfive My Gift of Grace). Hru jsme
prelozili a upravili pro ceské prostredi.
Konverzaéni karetni hra Rekni mi pomaha
lidem otevirat dllezité Zivotni otazky tyka-
jici se hodnot a prdni v souvislosti se zdvé-
rem zivota. V roce 2024 jsme spustili viastni
e-shop pro prodej hry.

,Minuly tyden jsme zkouseli hrat karty Rekni mi online a vlastné

to fungovalo moc hezky. Hrdli jsme néco pfes hodinu a bylo to
moc prijemné. Na zac¢atku méli néktefi obavu, Ze se budeme bavit
o ndroénych tématech, coz ve spojitosti s touto dobou muze byt
jesté ndroénéjsi, ale i jsme se dost smdli. Tak moc dékujeme.”

— Zuzana Hdjkovd, metodicka Skauting pro skoly



10 let od zalozeni Centra paliativni péce

K desetiletému vyrodi zalozeni Centra paliativni péce jsme v fijnu usporddali setkdni
s prateli a podporovateli Centra paliativni péce v prostordch klastera bosych karmelitant
Fortna. Velmi nds potésila moznost reflektovat a sdilet nasi praci a plany a podékovat
véem, bez kterych by Centrum paliativni péc¢e nedoslo v pribéhu dekddy své existence
tam, kam zatim doslo. Zaroven jsme predstavili Jana Blinku, ktery se po Martinu Lou¢kovi
stal v bfeznu 2025 feditelem Centra paliativni péce.

Vyrodi provdzela i kampan na socidlnich sitich. Vyzpovidali jsme v ni nékteré z klicovych
osobnosti, které Centru paliativni péce pomohly vyrast. ,Az nékdo jednou bude psdat
o historii paliativni pé&e v Cesku, o aktivitdch spojenych s Centrem paliativni péée bude
tretina té knihy,” fekl Ondrej Sldma, ktery byl jednou ze zpovidanych osobnosti.

PR a média

V roce 2024 jsme zaznamenali vice nez
44 medidlnich vystup(, které celkem moh-
ly oslovit az 9 171 000 ¢étendid a divakd.
Desetkrat se Centrum paliativni péce ob-
jevilo v televiznim zpravodajstvi nebo pu-
blicistickém pofadu Ceské televize a CNN
Prima News, ¢ldnek nebo rozhovor s ndmi
prinesly napriklad tituly Forbes, MF Dnes,
TEMA, Reflex, Denik N, Forum 24 nebo
Hospoddrské noviny.






Finance

Dary

Nadaéni prispévek Nadace Via z Fondu Domestici

Nadaéni prispévek Abakus — nadaéni fond zakladatell Avastu: Partnerstvi 2025
Nadaéni prispévek Abakus - nadaéni fond zakladateld Avastu: program Storytelling
Nada¢éni pfispévek Abakus — nadaéni fond zakladatell Avastu: piispévek

na konferenci Paliativni péce v domovech pro seniory

Nadace CEZ

Nadace Komeréni banky

Nadace Benetheo a.s.

Nadace rodiny VIckovych: pfispévek na konferenci Sestry v paliativni péci 2024
Second Foundation a.s.

Sipral a.s.

Jan Sellers - Zajic

Alza.cz a.s.

Drobni ddrci pres portdl Darujme.cz (Nadace Via)

Drobni ddrci pres trvalé prikazy

Vy$e nevylerpanych dard v hodnoté 3 556 866,65 K¢ je evidovdna na U¢tu vlastnich
zdroju 911 — Fondy. Jednd se o vdzané prostiedky uréené na obdobi roku 2025.

1150 000 K¢
750 000 K&
198 000 K¢&

450 000 K¢
150 000 K¢
1011 000 K&
4800 000 K¢
98 500 K¢
400 000 K¢
20 000 K¢
40 000 K¢
100 000 K¢
123 090 K¢
4 400 K&



Naklady a vynosy

Ke dni 31. 12. 2024 v tisicich Ké

Ndklady 19 842
Vynosy 20 810
Vysledek hospodareni po zdanéni 968

Uvedeny jsou Udaje dle § 21 zdkona ¢. 563/1991 Sb.,

o Ucetnictvi, které jsou pro organizaci relevantni. Jednd
se o vybrané udaje, kompletni Uéetni zdvérka je ulozena
v sidle organizace a ve Sbirce listin. Naleznete ji také ke
stazeni na webu paliativnicentrum.cz/o-nas.

Audit

NAKLADY SLOZENI v tisicich K&
13 843
spotrebované ndkupy a nakupované sluzby

4 359

mzdové ndklady

0 2000 6 000 10 000

VYNOSY SLOZENI v tisicich K&

8 309
pfijaté prispévky (dary) dotace

12 493

trzby za vlastni vykony a za zbozi

8

ostatni

0 2000 6 000 10 000

Ucetni zavérka a vyroéni zprava za rok 2024 byly ovéreny auditorskou spoleénosti 22HLAV s.r.o. s ndsledujicim vyrokem:
.Provedli jsme audit Ucetni zdvérky organizace Centrum paliativni péce, z. U. (ddle také ,Organizace”), sestavené na zdkladé
Ceskych Ucetnich predpisd, kterd se sklada z rozvahy k 31.12. 2024, vykazu zisku a ztraty za rok konéici 31. 12. 2024 a pfilohy
této Ucetni zavérky, véetné vyznamnych (materidinich) informaci o pouzitych Gc¢etnich metodach. Udaje o Organizaci jsou
uvedeny v bodé 1 pfilohy této Ucetni zavérky. Podle naseho ndzoru Ucetni zavérka poddvd vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv
organizace Centrum paliativni péce, z. U., k 31.12. 2024 a nakladd a vynosd a vysledku jejiho hospodafeni za rok konéici

31.12. 2024 v souladu s ¢eskymi ucetnimi predpisy.”

Zprdva o auditu Ucetni zavérky a vyrocni zprdva za rok 2024 je k dispozici na webovych strdnkach Centra paliativni péce.


http://www.paliativnicentrum.cz/o-nas

Zameéstnanci

Martin Lou¢ka - zakladatel

Jan Blinka - feditel

Alexandra Trochtovd - zdstupkyné reditele
Gabriela Mares$ovd - vedouci kancelare
Eleonora Zvoni¢kovd - koordinatorka vzdélavani
Katefina Mach( - specialistka vzdélavani

Jan Dolinek - vedouci péce o darce

Michala Chatrnd - projektovd manazerka

Eliska BydZovskd-koordindtorka webindii

Linda Havli¢ek Skarlandtovd - vedouci osvétového programu
Alzbéta Havrdovd - event manazerka

Anna Tu¢kovd - vyzkumnice

Nina Adler - finanéni a rozpoctovd poradkyné
Martina Musilovd - hlavni Géetni

Sprdvni rada

PaedDr. Jarmila Baudisovd
Prof. RNDr. Véclav Hampl DrSc.
Magr. Ing. Matéj Lejsal
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Vyroéni zprdva 2024



