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Jak je tou nas

pozice koordindtorky paliativni péce zavedena v roce 2023, od listopadu 2024 na plny
avazek,

v souc¢asnosti funguje tym 9 élenu, ktefi nejsou regiondlné rozdéleni,
vZdy je k dispozici jeden &len tymu 24/7, pracuji na DPC (dohoda o pracovni &innosti),

soucdsti tymu je 1 paliatr, ktery poskytuje odborné konzultace pro posadky, Paliativni tym
Z7ZS SK a praktické Iékare,

konzultace probihaji na zékladé nahranych hovoru prostifednictvim KZOS, nebo po
dohodé s praktickym |ékafem pacientaq,

cilem je:
- okamzita odborna podpora z terénu a sjednoceni pristupu k paliativnim pacientdim,
rozvoj paliativniho pFistupu (probihd s aktivni podporou vedeni ZZS SK),

operdtofi uz nyni pomdhaiji poséddkdm oeznaéovanim vyjezdu, napf. jako: ,zhorseni stavu u
CA", ,paliativni pacient”, ,CA — k zaléCeni” — tyto formulace pomahaiji posadce rychle

rozpoznat kontext a zvolit adekvatni pristup k pacientovi. P
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Typicky paliativni pacient

Oznacéeni v MZD (elektronické dokumentace).

Pfeposlani zGznamu o vyjezdu pres Medtext.

Kontaktovani koordinatora z mista vyjezdu.

Zjisténi situace, co si pacient a rodina preje.

 Pfeddni Cisla na hospic nebo zprostfedkovani kontaktu.

Pokud neni hospic, aktivace DP, kontak PL.
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Spolupréce s poskytovateli

- Aktivni spoluprace je navazdana prakticky se véemi nemocnicemi Stredo¢eského kraje
a s paliativnimi tymy ve fakultnich nemochnicich v Praze.

- ZZS SK spolupracuje se 7 mobilnimi hospici, organizaci Cesta domU (détské paliativni
péce) a piiblizné 15 agenturami domaci péce v ramci kraje.

Spoluprdace byla nastavena osobni komunikaci, sdilenim kazuistik a vytvofenim pfimych
aviza¢nich a konzulta¢nich kandld.

- Koordinator propojuje ZZS s poskytovateli, avizuje pacienty, konzultuje péci a zgijistuje
ndvaznost péce.

V roce 2024 zaznamendno 147 pfedani pacientu mezi ZzZS a dalSimi poskytovateli.

Vznikla paliativni linka pro konzultace posddek i poskytovateld.
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Vzdélavani zameéstnancu

- Do interniho vzdélavani je zarfazen workshop Paliativni péce v PNP, zamérenym na
komunikaci, symptomatickou I€Cbu a rozpozndani termindlni faze onemocnéni.

-V soucasné dobé je provzdéldno cca 200 zachrandru.
+  Pro KZOS prozatim vzdélavani neprobihd — metodika je v pfiprave.

- Jsou podporovany kurzy spojené s tématikou paliativni péce, jako napf. PEACE.
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Nejvétsi vyzvy a nejvétsi Gspéchy
Vyzvy

. Rozdilnd kvalita [ Groven péce poskytovateld.
. Velky pocet zaméstnancu ZZS na proskoleni.
. Pocatecni nejistota v pravni oporé a rozdilné postoje posdadek.

Uspéchy

 Funguijici sit nGvaznosti mezi ZZS, nemocnicemi, hospici a domaci péci.

« ZvySuijici se pocCet pacientu spravné zaléCenych a ponechanych v
domacim prostredi.

« Pozitivni zpétnd vazba od rodin, posddek i poskytovatelu péce.

« Podpora vedeni ZZS SK i SK.

« Roste sebevédomi, jistota a empatie posadek pri kontaktu s pacienty v
termindalnim stavu.
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Cas straveny s pacientem

pocet = délka Prevazujici odvezeno ponechano @ Cas u s Cas u
2024 vyjezdu diagnéza odvezeného | Ponechaneho
Bfezen 17 57 Ca 35% 6 11 49 65
Duben 20 42 Ca 50% 6 14 51 36
Kvéten 23 35 Ca 56% 4 19 39 30
Cerven 29 41 KFehky senior 5 24 42 40
Cervenec 22 39 Ca 31% 6 16 41 37
Srpen 13 53 Ca 46% 5 8 49 56
Zafi 39 59 Krehky senior 22 17 62 59
Rijen 39 48 Ca61% 21 18 48 47
Listopad 53 58 Krehky senior 20 33 50 44
Prosinec 40 48 Krehky senior 18 22 55 47
= 48 min. 2 49 min 2 46 min
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Cas straveny s pacientem

2025 pocet &lcljélka PngaZyjici odvezeno ponechano a ¢as u = Cas u

== vyjezdu diagnéza odvezeného | Ponechaneho
Leden 49 56 Ca 51% 19 30 60 51
Unor 52 45 Ca 40% 20 32 48 42
Brezen 40 48 Ca 50% 19 20 56 39
Duben 93 38 polymorb. 30% 22 70 48 28
Kvéten 90 58 Ca43% 34 46 70 45
Cerven 81 46 Ca 48% 25 46 52 39
Cervenec 73 51 Ca 68% 24 44 57 44
Srpen 59 47 Ca 54% 32 25 55 39
Zari
Rijen

2 49 min. 2 56 min 241 min
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Cas pro vase dotazy ...
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Nase motto

.ZAalezi na tobé, protoze jsi sGm sebou, a zdlezi na Tobé do konce tvého
Zivota.
Udéldme vSe, co bude v nasich sildch, abychom ti pomonhli nejen

zemrit v klidu, ale abychom ti také pomonhli zit az do smrti.”
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You matter because you are you, and you matter to the end of your life.

We will do all we can not only to help you die peacefully, but also to live until you die.
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Dékuji za pozornost.
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