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Cau, Lasko Nejdelsi klobasa Sex a smrt
Vite, Ze v Cesku Zije celkem Svétovy rekord vytvorili v roce 2014 Napadlo vas nékdy, jak velka je
536 lidi s prijmenim Laska? Pochazi v Rumunsku. Jejich klobasa mérila pravdépodobnost, Zze se vam pri sexu
z polského slova taska (puvab, neuvéritelnych 62,7 kilometrt zastavi srdce? Podle vyzkumu témér
laskavost). V Polsku se tak taky a vyrobena byla z tisicl kilogramu nulova - ze 4500 pripadu se tak stalo

prezdiva vysokym a hubenym muzdim. masa a streva. u méné nez jednoho procenta.



Uzenarstvi Lokal

Na slozeni ale ano. A pokud vyrazite do Lokalu na rande a chcete jidlo tzv. $érovat

(sdilet talir a pusinkovat se u toho), doporucujeme parky s kfenem (kdmose nechte
doma). Jsou ale i dalsi vyborné uzeniny, které si u nds mizete namocit do horcice.

Sice nejsou vSechny v paru, ale na takového taliana stacite klidné sami.

Utopenec

Mize za to historie, Ze médme

v Cesku burt. Némecké Wurst
nam Cechtim kdysi ne$lo pres
jazyk, tak jsme si ndzev uzeniny
trochu prizpUsobili. Zatimco
ve vurtu a burtu bylo maso
pomleté, ve Spekacku potkate
i drobné kousky Speku.

Parek z Naseho masa

Parek je parek a mlze byt debre-
cinsky, vidensky, hovézi, teleci, vep-
rovy — anebo parek z feznictvi Nase
maso. Do takovych nozi¢ek se dava
maso z prestické pleci, bGcku a kyty
a hovézi z Cestru z prednich Zeber,
pupku a krku. Dale muskatovy kvét

i ofech, paprika a ¢esnek. Nejlé-

pe chutna s lokalovskou hofcici,
kfenem, chlebem a zapijeny teku-
tym chlebem. Hladovi ho dokazou
slupnout na dva dechy.

Presticka klobasa

V Lokéalech mivame i jednu spe-
cialitku, kterou servirujeme jen
diky Feznikim z Amasa. Presticka
klobasa byla oblibena uz ve stre-
dovéku a nazev trochu klame,
jelikoz kromé& masa z prestického
¢ernostrakatého prasete do ni
patfi i hovézi z Ceského strakatého
skotu, vino a pivo. Takova véeho-
chut spravného Senku.

PAN. JELITO, Do té klobssy

i nékdo kous?
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A odkud pochézi talian¢ No ze
Spanélska asi ne... Tohoto neuze-
ného pribuzného burtu koncem
19. stoleti pripravil italsky feznik

a uzenar Uggé ve svém kramku

v Rybné ulici. Smés hovéziho,
veprového, kardamomu, kminu,
zazvoru a bilého pepre mistnimu
narodu zachutnala, oviem nebyli
bychom to my, kdybychom si uze-

ninu nepojmenovali po svém. i kroupami.

Jelito a jitrnice

»A jaky Ze je rozdil mezi jelitem
a jitrnicie” ptaji se nas Casto
hosté. Opakovani je praotec
Cech a i ten védél, 7e do jitrnice
(jakoZe jaternice) patfi vnitfnosti
a zemle, ktera natdhne tu¢nost
masa, zatimco jelito plni fezni-
ci tu¢nym masem, krvi a Casto

Vinna klobasa

Rozmotana vinna klobéasa - ze
které si doma muZete navazat
mensi klobasky — mlze mit az
metr. NaleZi do ni tuéné i libové
veprové maso, housky, mléko

a samoziejmé to vino. Jestli

ji zkousSite pripravovat doma,
nejdriv ji 30 vtefin sparte v horké
vodé. To abyste u stolu nebyli
viniky prasknutého stfivka.

slanina na

Tajemstvi séfkuchare

Srdce na slaniné

Znate nékoho, kdo ma srdce na dlani?
Pripravte mu srdce na slaniné!

Suroviny na 10 porci:

50 g sadlové jisky (rozehraté sadlo
smichané s hladkou moukou)

750 g hovéziho srdce

75 g Speku

25 g veprového sadla

250 g cibule, nakrajené na drobné kosticky
kmin cely

cca 100 ml hovéziho vyvaru na podliti

sll a pepr

Postup
V kastrulku si pripravte jiSku a dejte ji stranou.

Hovézi srdce ocistéte a proSpikujte zhruba
tfetinou Speku. Zbyly Spek nakrajejte na kosticky.
Na sadle orestujte cibuli, pfidejte kmin a polovinu
pokrajeného Speku. AZ bude zdklad orestovany

do tmava, pfidejte srdce a nechte ho ze vSech stran
lehce zatdhnout.

Prilijte vyvar, osolte, opepfete a vafte zhruba 1%4-2
hodiny domékka (vyzkousejte tak, Ze do masa
pichnete vidli¢kou). Zbylé kosti¢ky Speku mezitim
oprazte dokfupava.

Maso si odloZte na prkénko a v omacce, kterou
pustilo maso, si rozmichejte jiSku. Nakonec

do omacky pridejte pékné kiupavé kosticky Speku
a maso.

Takoveé srdce s omackou chutna nejlépe s dusenou
ryZi. Dobrou chut!

Az bude
recept

..tak si to
vyménimel

srdci...

Fejeton

S lokalem
v Lokalu

Martina Bechynova

V Praze znam hodné Lokald, ale téch s malym el
jen poskrovnu. J4 i vétSina mych blizkych jsme se
sem prosté a jednoduse naplavili ze vSech, kolikrat
az z téch nejzapadlejSich koutd nasi republiky.

Vzdycky, kdyz slySim slovo ndplava, pfedstavuju
si, jak nds osud naskladal do prouténejch koSicku
jako v ty pohddce. Dobte, moZna to byla spis
touha po lepSim uplatnéni a vy$Sich platech nez
na vsi, ale osud zni vic poeticky. Do koSi¢ku ndm
pfihodil velky ambice a sny a poslal nds po Vitavé
vstfic novymu domovu. A ted, po tficitce, se
potkavame u hladinek a Snytd a probirdme svy
naplaveny Zivoty.

Myslim si, Ze kazda naplava obcas potiebuje
n€koho, kdo ji pribliZi Prahu tak, Ze m4 pocit, jako
by se tu narodila. Pravodce. Spojku mezi vami

a méstem, ve kterym nemadte Kofeny. Pro me to

byl pan Emil. Poznali jsme se ¢ist€ pracovné, méla
jsem ho vyzpovidat jakozto jednoho z nejstarSich
a nejvérn€jSich karlinskych Stamgasti. Odmalicka
Zil vedle Hamburku. Jako malej kluk tam béhal
tatovi se dZbanem pro pivo. Jako vétsi kluk tam
chodil s kamarady.
r
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Jeho oblibeny stiil v salonku, kde 1éta mastil
marids, se na par hodin stal nasim stolem. Okolo
svyho malyho piva a myho Snyta rozloZil spoustu
papird, dokumentn, fotek, letdakt, dokonce

i vysvédZeni. A vypravél. Dlouho a poutavé. Byval
tlumocnikem, takZe se hodné nacestoval a potkal
nespocet zndmejch lidi, hlavné sportovct. Zazil
doby, kdy po Karliné jezdila korika, pfistavijeho
zasypani, druhou svétovou valku, Zeleznou oponu,
povodné, covid. Byl chodici kronika. PfestoZe to
nemél vZdycky uplné lehky, nikdy ho neopoustél
optimismus. Jestli jste méli to St€sti ho nékdy
potkat, stoprocentné mél pusu od ucha k uchu.

Z jednoho setkani bylo brzy dalsi. Taky jsme spolu vy-
razili na zabija¢ku. Parkrat jsme si napsali a zavolali.
JakoZzto opravdickej gentleman mi vzdycky pfi vitani
i louceni polibil ruku. J4 ho na oplatku vyprovazela
domt, protoZe tu tasku plnou vzpominek mél fakt
tézkou. I kdyZ byl tehdy mladsi, rad fikaval, Ze je mu
devadesat, protoze je to kratsi a hezky zaokrouhleny.
A ted' uZ mu téch devadesat fakt bude, spiS néco pres.

Dlouho jsem o ném neslySela, snad se mu dafi a dal
vypravi svy poutavy historky. Obc¢as se mi po tom
naSem mikropfatelstvi mezi lokdlem a ndplavou
zasteskne. Mozna bych mu méla zkusit zavolat

a vytahnout ho na jedno maly.



Vérte, neverte

Tok kde je
to jablko?

Pivni flex*

Jak dobre znate svuj Lokal?

Jen se priznejte, kdy naposledy jste zvedli hlavu od své orosené hladinky, abyste
se podivali, jak to u nas vypada? VyCep mozna znate dokonale, ale tipneme si, zZe
o téchto zakoutich a vychytavkach jen tak nékdo nevi. Tak schvalné!

Lokalav slovnik naucny

Vejmrda

Lék na rymu i kocovinu

Kulinafsky poklad ¢eského venkova aka vejmrda je
smés nastrouhaného kfenu a jablek, kterd svym nabo-
moZnd evokuje néco (dopliite sami), ale pravdépo-
dobné jste vedle jak ta jedle. Ve staré CeStin€ se vyraz
vejmrda pouZival pro vrténi se, pohybovani ocasem ¢i
obrtistani kofinky — tidajné odvozeno od roztfepenych
kofinkt kfenu. Pokud chcete zimu prezit bez nejhorsi
muzské nemoci na sedm (rymicka, haha), zaéné€te

s pravidelnym pojiddnim vejmrdy ted hned.

Chcete recept?

Pfipravit vejmrdu je celkem jednoduché. Nastrou-
hejte kfen - asi 4 1Zice (pokud nechcete brecet jako
minule pfi sledovani Zelené mile, nasadte si pota-
pécskeé bryle). Pridejte tfi nastrouhand jablka, dvé
1Zice cukru, Spetku soli a dvé 1Zice octa. Zamichejte
a mate hotovo! K tomu si dejte kus uzeného masa,
klobdsu nebo Spek. Dobry, co?

Popularni od nepaméti

Za prvni republiky byla v Praze vyhlaSend loretan-
ska vejmrda, kterou podavali v restauraci na Hrad-
¢anech u znamého italského uzendfe Emanuela
Uggého aka Talidna (psali jsme o ném v prvnim Cisle
Stamgasta). Tehdy se ovsem do vejmrdy ddvala mis-
to jablek Cervend fepa.

Tenkrat na zachode

Vite, Ze anonymni napisy na
verejnych zachodech maiji specialni
nazev? Rika se jim latrinalie a uréité
jste si vS§imli, Ze se to jimi na naSich
toaletach jenom hemzi. Ktera je
nejslavnéjsi v Cesku?

Mazi latrindlie se nejcastéji radi citaty slavnych
osobnosti, hlasky z film{ &i knih, ver$e nebo
obréazky. Pojem vymyslel folklorista z Kalifornské
univerzity v Berkeley Alan Dundes v roce 1966.
Podle jeho definice latrinalie oznacuje graffi-

ti, které se nachéazeji na verejnych toaletach.
Oznaceni »,zachodové poezie” bylo podle néj
nedostatecné, protoZe ne véechna latrinalia jsou
verSovana nebo maji poetickou formu. Nejslav-
néjsi svétovou latrindlii sice nezname, tu ¢eskou
ale ano! Zni ,Servit je vil” a na zachodcich se
zacCala objevovat v 60. letech. Plvodné slo

o recesistickou pomstu studentd, ale brzy

se stala tak popularni, Ze se rozsirila po celé
republice. A kdo Ze to je ten Servit¢ Jako terc
této pomsty je nejCastéji uvadeén profesor Radim
Servit, vyu&ujici CVUT, ktery byl prosluly svou
prisnosti. Napis se pozdéji rozsifil i za hranice
CSSR a objevil se napriklad na nadrazi v Milané,
na Eiffelové vézi, na stanici v newyorském metru
¢i na zachodcich v Londyné. Postupem Casu
zaCaly na toaletach pribyvat i reakce na tuto
hlasku, treba ,Doopravdy nejsem vdl, Servit”
nebo ,Vsichni jste volové! Servit”. Pfi majale-
su v roce 1965 se dokonce skandovalo At Zije
Servit. VSichni jsou volové.” Tak at Zije!

O tom, ze
lokalovska parta
je jedna velkéa rodina,
vypovida tablo s fotkami
zaméstnancl, které visi nad
schody (cestou na zachod)
v Lokale Nad Stromovkou.
Je rodinnou vzpominkou
na uplynulych 11 let
letenského podniku.

V Lokale
U Caipla
podporuji

k dispozici postel,

Léto
roku 2002
bylo v Karliné hodné
smutné. Zasahly ho totiz
Silené povodné a nevyhnuly
se ani Lokalu Hamburk.
Tehdy tam je$té byvala
jind hospoda, ale znacka
ukazujici vy§Sku vody
zlstala. Najdete ji?

Lokal

Cau U Bilé

Pepo,” rika pfi
prichodu do prace
parta z Lokalu Nad
Stromovkou. Nejmenuje se
tak mistni manazer, nybrz
divocék. Jeho hlava visi
vpravo od vstupu - od dob,
kdy tu fungovala zvérinova
restaurace, celych
16 let.

nez stovkou let se

Tak bacha.

rukozmouly, a tak je
tu v§em zamilovanym

pohovka, sofa... }v?ikejte
tomu, jak chcete, ale kdo
nevyzkousel, nevi,
0 co prichézi.

kuzelky ziskal
nazev podle jednoho
ze svych domovnich
znameni. Hledejte! Pred vice

hravaly kuzelky - hra, ktera
nejednoho hrace dovedla
k osobnimu bankrotu.

Milovnici
stfelby na ter¢
urcité védi, ze
v Lokale Korunni maji
Sipky. BéZny host je nevidi,
protoze jsou az v zadnim
salonku. Pokud si chcete
zahrat, staci poprosit
obsluhu o propriety
a mizete zacit.

gauc,

*flexit = frajefit

Vytah,
ktery nikam
nejezdi, zato skryva
opravdové poklady,
najdete v Lokale U Caipla -
vedle vyCepu vlevo. Pokud se
budete pozorné divat, zjistite,
Ze je plny tvrdého alkoholu.
Staci si objednat zelenou
nebo slivovicku a dvere
tajemné komnaty se
pro vas otevrou.

urcité
vite, Ze u nas
nenajdete jen tak
ledajaké pivni tacky.
Ménime je pravidelné
nékolikrat do roka a prirez
tacky za poslednich 15 let
najdete v nasi minigalerii.
Zhruba uprostred
nejdeldiho Lokalu
Dlouhaaa.

tu totiz

Minirozhovor

Laska prochazi
Lokalem

Nékdy si musite stoupnout na vycep,
aby si vas vS§imla. Tohle porekadlo jsme
si sice vymysleli, ale romanticky, témér
aZz austenovsky pribéh snoubenci Lucie
a Krystofa, kteri se potkali v Lokale
Dlouhaaa, se opravdu stal.

Jak probéhlo vaSe seznameni, KryStofe?

Oba jsme sem chodili uZ delsi ¢as. Nékolikrat
jsem se snaZzil Lucku oslovit, protoZe se mi
celou dobu libila, ale pokazdé jsem dostal
koSem. Jednoho dne, konkrétné 4. brezna 2022,
jsem pil pivo na stojaka u vy€epu a povidal

si s vyéepnim. Najednou veSla do Lokdlu

a jediné volné misto bylo vedle mé. Dali jsme se
konecné do tedi...

P¥i jakych pFileZitostech chodivate do Lokalu?
VétSina nasSich setkavani s kamarady se odehrava
prave v Lokdle Dlouhdaa.

Kdo z vas vypije rychleji pivo?

Samoziejmé, Ze ja vypiju hladinku dfive, ale rad€ji
si ddvam Snyta a Lucie hladinku (jasné, kdyZ je
velka Zizen, dam si hladinku i j4).

Co Lokal spoji, to ¢lovék nerozpoji. Lucie s KryStofem
nemaji Stésti jen v lasce, ale i ve hre. Pivni tacek, ktery
spolecné nakreslili pfi oslavach 15. narozenin Lokalu
Dlouhaaa, se dostal mezi vyherni!

Které jidlo byste si objednali na rande v Lokale?
Urcite holandsky fizek s kasi, smazeny syr
a tatardk. Nic lepSiho neni.

Znate se s ostatnimi Stamgasty?
Kazdy zname néjaké Stamgasty, ale hlavné mistni
zameéstnance.

Mate v Praze i néjaké dalSi oblibené misto?
VétSinou chodime na pivo spolecné, ale oblas jdeme
kazdy sam. Nejcastéji navstévujeme Lokal Dlouhdaaa,
ale radi se prochdzime po Letné a ¢asto skoncime

v Lokale Nad Stromovkou. Nékdy se stane, Ze nase
prochdazka pokracuje az do Kuchyné na jidlo.



Pivni hry

Dobrou chut’, pokud prave randite

Ne nadarmo se rika, ze laska prochazi zaludkem. O tom my v Lokalech néco vime, protoze se u nas dal dohromady nejeden

vrv

par. Tak az budete pristé chtit udélat na nékoho dojem, vezméte ho k ndm a dejte si nékteré z téchto jidel.*

1. Ale z Francie to neni,
jasny pane.

12

V Lokale 4

nejsem 5

nikdy sém.

Taky jste se
dali dohromady
v Lokéle?

2. Zapecené téstoviny

3. Strouhany, mastny,
smazeny

4. Je libo kurFeci, nebo
veprovy?

5. Se $§penatem, nebo se
zelim?

6. Dva jsou vic nez jeden.
te 7. KdyzZ se z pfilohy stane
sladké hlavni jidlo.

8. Ten se ale krasné
tahne, co?

9. Sladké a kynuté

10. UZ chybi jen vénecek.
1. Kufe a la...

12. Zeleny, studeny,

Ne, my
jsme siamskg
pérek.

* Ale pozor, tajenka je chytak.

Podle mé

s octem - k obédu nesmi
chybét...

se k sobd 10

nehodime.

11

13. Sladké a smazené
14. Narodni poklad
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Kalendarium

Na tohle obdobi se téSime cely rok! Zabijacky jsou
v plném proudu. Pokud jste zimomfivi a chcete si
radéji sednout uvnitf, udélejte si v€as rezervaci.
Kdy a kde se potkame?

Co: Zabijacky

Kdy:
11. 1. Lokal Hamburk
18. 1. Lokal Nad Stromovkou
18.1. Lokal Pod Divadlem
8. 2. Lokal Korunni
15. 2. Lokal Dlouhaaa
15. 2. Lokal U Zavadill
1. 3. Lokal U Bilé kuzelky
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Pivni teorie

Jaka péna,
takové pivo

Pivni péna, to je takovy ochranny plast dobrého piva.
Chrani ho pfed vnéjSimi vlivy, udrzuje ho Cerstvé,

a hlavné - podil pény urcuje fiz napoje. Zatimco mliko
je jemné jako oblacek, Cochtan (pivo bez pény) je nejen
pro Brity, ale i pro extra Ziznivé.

Peclivé oSetfené pivo md na sobé krémovou Cepici
(spis takovou jarmulku), kterd po napiti ulpiva na skle
- co lok, to krouZek. Nékdo rad tika, Ze pivo retizkuje.
A kdyz fetizkuje, znamena to, Ze vyCepni mél pivné
Cisté sklo — perfektné vymyty, mokry a studeny pullitr
- aepoval na jeden zatah.

Péna prozradi i nedbale oSetfeny napoj. Je-li sucha,

s velkymi pdry a neulpiva na skle, nebo ma-li dokonce
nazloutlou barvu, je ¢as zménit lokal. »

—

Fotoroman

Patek s krenem

Je to clobrg.\

kten vi jde pryél

Super, mbiem
do Lokélu.

No a jaks péna,
hkovg sapondt!
/" Co byste )

byly 23 pérek
bez k¥ena?

s

Jgka

Noviny Stamgast vychazeji $estkrat za rok (&islo 8 vyslo v lednu 2025). Vymysleji je, pisou a foti lidé z Ambiente - jmenovité Yasmine Boriivkova, Anna Kabat Basikova
a Simona Martinkova Rackova. Fejeton napsala Martina Bechynova. llustrace pripravil Kakalik. Vic ¢teni najdete na blogu Jidlo a radost.cz.



