stam

Cteni pro hosty Lokalu

Plodni lidé meésta
brnénského

Tak trochu jina
dovolena

gast

.1

Velkomeésto
z baziny

Lokal U Caipla otevrel v roce 2015,
kdy se v Brné narodilo celkem 4427
déti. Coz je asi 12 narozenych déti
denné. To uZ je poradna armada
novych stamgastl, dékujeme!

Tyden volna, a nevite co by? Vyrazte
pésky z Prahy do Brna. Téch dvé

sté kilaku ujdete baj vocko za 7 dni.
Vezméte to pres Caslav a Chotébof,
nebo po dalnici jako Vladimir 518.

Brno kdysi bylo jedna velka bazZina.
Blato a hlina se v praslovanstiné
reknou brn, brnie a my uz chapeme,
odkud se vzal brnénsky krokodyl,
teda drak.



Od Lisne do Bohunic

Brnénsky flex

Co zavidi Praha Brnu

V Praze je vSechno a v Brné vseho tak akorat. Brno, to je smazak v bulce, pivo na
stojaka, sraz na Care pod hodinami, pési zéna v centru, podchod, co voni mandlemi
v cukru, a taky mésto s drakem ve znaku. Co by Praha taky chtéla mit, ale nema?2

Hadej, kdo jsem

Prezdivky fréely kdysi davno u indianu,
my se jich drZime dodneska. Jak vznikla
kryci jména party Lokalu U Caipla?

Gandalf - Kdo ho vidé&l, pochopi prog.
Odskocil si z Pana prstend za vycep k Caiplovi.

Palavské P&3ky T-Dog — Kuchaf, ktery vypada jak z filmu Hele
kopce za humny a ve zdravi Technologie! kdmo, kdo tu vafi?
To takhle V centru Brna Konkrétné mame

JZD - ManaZerka Martina, ktera k nam
nastoupila pred 10 lety a byla tenkrat jedina
mimobrnénska. Prosté holka z vesnice.

po vyfucich ani vidu, ani
slechu. Jediné, co uslysite,
je cinkot tramvaji a vas krucici
Zaludek cestou z nadrazi. Kromé
toho, Ze je centrum Brna pési,
je ze tri stran obklopeno
parky. A navic se rika, Ze
narody, co chodi pésky,
Ziji déle. Viva la pési
z6na!

na mysli tu ve vile
Tugendhat, kde véas pred
prohlidkou domu od slavného
architekta Miese van der Rohe
obuje chytry pfristroj. Na vase
krasné botky prisaje navleky, a vy
tak zlistanete maédni, a pritom
v luxusni funkcionalistické
vile neumazZete
podlahy.

na brnénském Hlavaku
sednete na vlak a za

24 minut jste v Zaje¢im.
Z Brna v kraji vinar( pod
pllhodinu! Pro srovnani -
metrem z Cerného Mostu
na Zli¢in to trva
dvakrat déle.

Sluk - Manazer Luka$, Fikaji mu tak odmala.
Neptédme se proc.

Cherif - Takovou prezdivku by leckdo chtél,
ale nas .Serif” se tak uz narodil. Fakt se tak
jmenuje. Mlze vam ukéazat ob¢anku.

Kuli¢ky
Vsechnu Cest
mistru Hanusovi,
ale brnénsky orloj

Rozjezdy
pro hvézdy
O sbér spolecensky
unavenych obyvatel Brna

misto loutek vypousti
magickou kuli¢ku. Nestoji
tu fronty turistd,

ale ziskuchtivi
loupeznici.

se staraji no¢ni autobusy -
téhle vychytavce se rika rozjezd.
Autobusy se v kazdou celou

Par lokalnich tipti

Nuda v Brné nehrozi!

° Hodné pivem Ziv je ¢lovék. Presto obcas
neuskodi zménit lokal a prozkoumat mésto.
Sepsali jsme tipy od téch nejpovolanéjsich:
¢lenl tymu z Lokalu U Caipla. Aj na ten
Spilas vas potahneme.

na brnénské Hlavni nadrazi,
odkud zase hned odjizdé&ji
do celého mésta. Tenhle
unikat funguje
uz 25 let!

Zelnak!
Zatimco Prazané
jezdi na ndkupy
do supermarketd, 1
objednavaji na Rohliku, ti otrli
jsou stale vérni HoleSovické
trznici a v Plzni to jisti
Olympia, v Brné se nakupuje
na Zelnaku! Tedy aspon my

Sport: cyklostezka Brno-Viden; adventure minigolf
v Bowlingu Brno; venkovni motokary v Modficich;
MotoGP Brno na Masarykové okruhu; Schody AZ

v Praze si to myslime
a tiSe zavidime!

O 0o

Hospodska povidka

Diamant
Z Brna

Dora Kapralova

Zakousla jsem se do prachobycejného rohliku

a najednou si to vybavila v celé naléhavosti a krdse:
rohliky s méaslem na umakartovém stole, kakao,
paneldkovy byt Aminy Bedarinové. Sedime tam

v kuchyrice jesté s Rostou, mame zachvat smichu, je
nam jedendct, na kazetak nahravame humoristicky
potfad Neni vSechno zlato, co se tipyti.

Jetfaby za oknem stavi dals$i a dalsi hnusné
paneldky, je sychrava ned€le, svoje srandic¢ky
poslouchdme furt dokola, zvuk mame vyhuleny
na maximum, aby prekficel hluk stroji, a Rosta
rymuje: johny johny skoc¢ do vany ukaZz prsa
malovany. Amina si vyhrne tricko. Nedéle jsou
nekonecné a Amina a Rostou dokonali.

Aminin nevlastni tata byl elegantni Jugoslavec
s knirem, ktery jeji mamince, obézni zasnéné
knihovnici, zahybal a nakonec zdrhl do Vidné.

Rostuv tata byl typicky vekslak, vé¢neé nebyl
doma a Zil na hrané zdakona, zatimco se jeho fecka
manzelka, Rostova mama, marné snazila naudit
éesky.

Z oci jsme si zmizeli davno, hned po zékladce.
Predloni jsem Rostu nahodou objevila
na Facebooku. JeSté porad se na fotce usmival, ale
byl propleSatély a pohled mél vyhaslejsi.

Napsala jsem mu kratky pozdrav. Odpovédél, Ze
s Aminou se nevid4, védél jen, Ze obcas bere drogy,
pfibrala a d€l4 v autolakyrné, a jeSté pfipsal, Ze on
ma tfi dcery, neni z néj fotbalista, ale hospodskej
v Brné a mam se rozhodné stavit!

Vypravila jsme se za Rostou celkem t¥ikrat.

Poprvé predloni. Servirka se na mé divala

podeziravé a tvrdila, Ze Rosta je doma
s manzelkou.

Podruhé jsem méla pocit, Ze Rostu vidim
v kuchyni, ale jistd jsem si nebyla a zdalo se mi,
Ze meé Rosta z kuchyné nepoznal. To bylo jesté
podivné;jsi.

Potfeti jsem vesla do hospody neddvno
a dozvédéla se, Ze Rosta zkrachoval, rozvedl se,
oZenil a Zije v Soluni.

Jak to jen stihl béhem jediného roku?

NeZ se Amina ocitla v panelaku na sidlisti,
bydlela s maminkou v baroknim klastere jeptiSek
ve stejné ulici jako ja, hned naproti Obilndku.
Casto jsme si hraly v jejich obyvéku se skute¢nym
oltafem a v byvalé sakristii.

Pak ale pfijely ty bagry a klaSter srovnaly se
zemi. Sledovali jsme vyjev zkdzy pfed Obiliidkem
a bylo ndm do breku.

Tyden po stéhovani brecela Amina tak usedaveé,
Ze jsme ji s Rostou koupili cestou do Skoly
pardubicky pernik, protoZe Amina hrozné rada
jedla. JenZe byla z toho vSeho tak mimo, Ze ji spadl
do blata. Rosta chytil Aminu kolem ramen a cely
ten zabldceny pernik si stréil do pusy, jen aby ji
rozesmal. Ve Skole pak fekl ucitelce Veselé, ze
basni¢ku Jifiho Z4€ka z asopise Ohnidek napsal
ve skuteénosti on, Za¢ek Ze mu ji sprosté ukradl.
Myslim, Ze jsme byly jediné na celém svéte, kdo
tomu veril. Stal pak do konce hodiny za ¢ernou
tabuli, na kterou mél k¥idou tfikrat napsat nebudu
lhdt a na kterou pripsal: nebudu lhdt, nebudu lhdt,
ucitelka je pica, a my jsme ho od té doby milovaly
snad jeSté vic.

Jednou z ného bude Pellé€, Septaly jsme si.

NevySlo mu to, stejné jako s tou hospodou
v Brné. A Amina, ¢im ta chtéla byt?

N4s$ humoristicky rozhlasovy pofad se jmenoval
Neni vS§echno zlato, co se tipyti.

Neni.

Nékdy je pernik, co se tipyti v louZzi, rovnou
diamantem.

nahoru - béh do schodd v AZ Tower, kterého se
Gcastnili i ¢isnik Miki a kuchar T-Dog. Zdolali nejvys-
$i budovu v CR, celkem 631 schodd. Letos se pobé&zi
21.10.

Vylet: mandlorfiova stezka v Hustopecich (nejlepsi
mandlovice); slavkovské bojisté a Mohyla miru;
Brnénska prehrada (prochazka kolem prehrady pro
klid a dusevni relax nebo projizd'ka parnikem)

Na rande: romantické odpoledne na Petrové
(od Cervna jsou na prehradé ohnostroje); vyhled
na Brno ze Spilberku; klasterni pivovar Porta Coeli
(historie, spousta koncert)

Koupani: koupali3té Riviéra; koupalidté Biotop
Brno-jih; Aqualand Moravia v Pasohlavkéach;
Brnénska prehrada neboli Prygl; Aquapark
Kohoutovice

S détmi: hvézdarna a planetarium na Kravi hore;
Permonium Oslavany; VIDA! science centrum;
BRUNO family park

Jidlo, drinky, pivo:

Na snidani: do Eggo BreakFeast Bistra, na obéd

do Buchecku na Zelfidku, na zmrzlinu do Jesté
jednu (méni se vybér, ale je to jedno, protoze

po slizani vzdycky chcete jesté jednu), na vecefi

do Elementu nebo Castellana Trattorie

Na drink: Bar, ktery neexistuje, 4pokoje, Aloha Tiki
Bar, Metro Music Bar

Na pivo: Lokal U Caipla, hostinec U Blahovky, VyCep
Na stojaka, Pivovar Harry

Jak to jezdi

Vlakem z Prahy do Brna:

trasa: Praha hlavni nadrazi - Brno hlavni nadrazi
doba jizdy: 2 hodiny a 30 minut
frekvence spoju: asi 46 vlakli denné

Vlakem z Plzné do Brna:

trasa: Plzen hlavni nadrazi - Brno hlavni nadrazi
doba jizdy: 4 hodiny a 18 minut

frekvence spoju: asi 16 vlakl denné, Casto

s prestupem



Cestou toulavou

Fiktivni jidelnicek slavnych

Brno, rodiste velikanu

Praha mé Frantiska Muziku i Jifinku Bohdal(i a Plzeri Vaclava Il. a Emila Skodu, oviem i v druhém nejvétsim mésté republiky
se narodila rada talentt a chytrych hlav. NeZ abychom badali v jejich rodokmenech, zamysleli jsme se nad tim, co by si
brnénsti slavni porucili v Lokale, kdyby do néj kdy vkrodili.

V Brné se narodil tfeba architekt a odpurce
ornamentalni architektury Adolf Loos. Jeho domy
stoji v Brné, Plzni i Praze. ProtozZe v kuchyni zvéfinu
nevedeme a divoké soby nepodavame, Loosovi
bychom nabidli tlacenku s cibuli, to umi byt taky
pékna divocCina - zvlast kdyZ pak mate rande. A Ze
jich Loos mél - hned tfi skon¢ila manzelstvim!

jich rzné tény, takze u nés by mohl o patecnim ve-
Ceru sloZit rovnou symfonii. LeoSek se proslavil az
po Sedesatce, zato zUstal vérny Brnu, tak bychom
mu dali cely Stamgastsky stdl a panacka k tomu.

estetickému oku by u nés asi nejvic lahodily
detské omalovanky. Takovy desetibojar Roman
Sebrle by si objednal a v rekordnim &ase snédl
cely jidelni listek a basnikovi Janu Skacelovi
bychom nalili jen Birella, aby se ndm neskacel
hned u dvefia zvladl nam néco odrecitovat.

Zato poréadny flam by si u nas zajisté uzil Arnost
Goldflam. MoZna by si v brnénském Lokéale dali
spicha s Bolkem a u svickové se Sesti zavzpominali
na KurvahoS$igutntag.

V nadi manéZi by se jistojisté libilo i Bolku
Polivkovi. Jen by asi vahal, zda si d4 vyvar, nebo
guldsovku. Polivka studoval na brnénské JAMU
pantomimu.a fenomén klaunstvi ho provazi cely
Zivot: Vymyslel postavu Krale blazn(i a oznaceni
klaun ma podle néj i filosoficky rozmér: .Klaun je
ten, kdo trpi smésnosti svéta,“ fekl jednou a my A to jste v&déli, Ze z Brna pochazel také Bohumil
nad smyslem této véty premyslime doted. Hrabal? Je nam ale dobfe znadmo, Ze jeho lokalem
byl prazsky vy¢ep U Zlatého tygra. Mavame a dou-
fame, Ze si tam nahore davé treba svou oblibenou
krkovicku s hor¢ici a kfenem nebo hemenex.

Vérime, Ze fungovat Lokal o par dekad driv, zavital
by do néj pred cestou k ZzaboZroutlim i brnénsky
rodak Milan Kundera. Velkému prozaikovi bychom
naservirovali francouzské brambory a samoziejmé
hladinku - aby mu byla lehkost byti snesitelnéjsi.

Nesmime zapomenout na LeosSe Janacka. v&déli
jste, ze rad zkoumal lidské hlasy¢ Fascinovaly ho je-

LOO0S

Na své by si priSla i filmova umélkyné, reZisérka
a scenaristka Ester Krumbachova. Jejimu
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Nejdriv plav€o, potom pivco Nejen pro Sotouse

Cesta dlouha, chvile dlouha

Lokal U Caipla oslavi 26. srpna prvni kulatiny. A kdo se na tu velkou slavu vyda, nejlépe
udéla, kdyz pojede vlakem. Podle zdroji CTK prepravily Ceské drahy v roce 2024 pres 168
milionti cestujicich a to nam rika, ze Cesi miluji vlaky! TakZe at uz jedete rychlikem do Brna,
nebo kamkoli po té nasi krasné zemi, neseme vam tipy, ¢im se ve vlaku zabavit.

Z koupaku?
Do Lokalu!

Vyrazte smocit své rozpalené télo! A kudy
pak nejrychleji do Lokalu U Caipla?

Koupalisté Biotop, K Ldvce 13, Brno-jih
Prirodni maxi jezirko aka biotop méa 2750 m?,

ale je tu i klasicky bazén a brouzdalisté.

Kudy do Lokalu: Ze zastavky Hnévkovského jedte
autobusem 67 na Malinovského namésti. Pak kousek
pésky a jste tam!

Koupalisté Riviéra, Bauerova 322/7, Brno-stred
Tohle zbrusu nové a nejvétsi koupalisté byste asi
méli pokrtit, Ze ano? Kromé bazén( tu maji i hristé
na beachvolejbal!

Kudy do Lokalu: Ze zastavky Riviéra vezméte

Salinu 44, na Pofi¢i prestupte na dvojku a vystupte
na Malinovského ndamésti - a jste skoro v cili.

Koupalisté Dobrak, Dobrovského 96/29,
Brno-Krdlovo Pole

Tohle neni jen tak ledajaké koupalisté! Décka se zabavi

i na hristi, vy mlzete tfeba trénovat padel tenis.
Kudy do Lokalu: Popojdéte na zastavku Charvatska,
sko&te na bus 32 a na Ceské zase vyskoéte. K nam je
to pak asi 7 minut pésky.

Origami z jizdenKky. Jste-li staromilci a davate
pfednost jizdence papirové pred takzvanym
kjaar kddem v mobilu, vyuZijte papir k trénovani
drobné motoriky. Navodnd videa najdete

na origami-navody.cz, takZe ten telefon stejné
potfebovat budete.

PiSte si denik nebo jen tak pozorujte krajinu
a zapisujte si, co vidite. Tfeba z vas bude
v konecné stanici basnik.

Jestli neumite psat (tak si pravdépodobné
neprectete ani tyto fadky), mtzete hrat
slovni kopanou. Prvni ,vykopne® slovo

a dalsi hra¢ musi vymyslet takové, co zaéina
pismenem, na které konci slovo hrace pred
nim. A tak ddle, aZ se dokopete do cilové
stanice.

»Na co myslim?“ zeptejte se spolucestujiciho.
A ne Ze budete myslet na hladinku v jidelnim
voze! To uhodne kazdy.

Pocitejte domy s Cernou stfechou. Kolik jich
napocitate, tolika panaky zelené ¢i nealko
Cervené se pak odménite v Lokale (v Praze, Plzni
¢i Brné, zdleZi na vasi destinaci).

Dl\'lﬂl

Pivni Poutni cesta
Jestli chcete dojit osviceni, nemusite

do Mekky ani Santiaga. Staci obejit vS§ech
devét Lokalu a bude z vas novy clovék.

Navic mlZete sbirat razitka a ziskat specialni
odznacek! A pak nam dejte védét, kde se
vam libilo nejvic.

Pro nezndlky - pout’ je cesta za tcelem
ndvstévy poutniho mista, které md
ndboZensky vyznam.



Pivni hry

Jaky cloveék, takovy salam

A protoZe Siska nepada daleko od stromu, moZna budete podobny salamista jako vasi
rodiCe. At uz mezi vase konicky patri pési turistika, nebo mate ve zvyku byt panovacni,
v nasem tu¢ném rozcestniku se zajisté najdete. Uhadnete, o jaké salamy jde?
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Travite hodné ¢asu venku. Mate némecké predky, ale usadili Neustale se povysujete
Neustale s sebou tahate batoh. jste se v Cesku. Tahne z vas cibule nad ostatni, ale dlouho
A taky radi svacite. a ocet. vydrzite!
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Méate tendenci byt Chodite do Lokalu hlavné proto, $tiplavy humor vam neni cizi. Jste
panovacni a myslite si, zZe jste abyste nékoho sbalili. Mate radi ale taky trochu stydlivi a mnohdy
recky buh. hiebicek. pred lidmi zrudnete.
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Vztahy, laska, svickova

Kalendarium Chaluparska dieta

o odmena za vjzo Zavareno na cesty

Kdy: do 31.7.

Skolaky a $kolacky ze zakladky po cely Eervenec vime, Ze kdy?Z je to venku na opalovani, malokomu se
odmeénime za celoro¢ni usili. PFijd'te spolecné chce travit ¢as u plotny. Nastésti zacatkem 19. stoleti

do Lokalu a ukazte nam vysvédCeni (staci objevil jeden chytry Francouz zavafovani - a v Ambiente
i v mobilu). Hlavni jidlo, polévka nebo dezert pro se nam tato technika zalibila natolik, Ze jsme pro vés
vase ratolesti je na nas! oblibena jidla z podnikit Ambiente i z Lokald zavafili

Nejen z buft Ziv je Clovék na chalupé. A moc dobfe

do skla. K vodé, na piknik nebo na turu si tak miizete

Co: 10. narozeniny Lokalu U Caipla

Kdy: 26. srpna pohodln€ na Rohlik.cz. A to se vyplati!

Volejte slava a pojd'te si s ndmi pfipit na zdravi!
Lokal U Caipla je tu s vami uz celou dekadu - a to
si zaslouZi poradnou oslavu. Vytdhneme vycepy
ven, navarime spoustu dobrot a ozvu¢ime celé
Brno cinkajicimi pallitry.

Nalezeno v archivu

Jak bylo (mozna) zalozeno Brno?

vzit tfeba guldSovou polévku, jaitrovou pastiku anebo
kufe na paprice. Tyto a dalsi lahtdky ve sklenici poridite

BRR

Lasko, podej mi hrnec
aneb Manzelsky par
z kuchyné U Caipla

Laska hrnce prenasi. Alespon to plati

pro $éfkuchare brnénského Lokalu a jeho
zastupkyni. Nik¢a pracuje v kuchyni uz

od otevreni v roce 2015, Petr se pridal

do tymu ¢tyri mésice poté. Peta Nikcu
svym kucharskym umem fascinoval natolik,
Ze za nim chodila vafrit i ve svém volnu.

Az si jednou - v patek 13. zari 2019 -

Nikéa s Petrem rekli své ano. Hostinu méli
v Turanské besedé a malé ,rodinné” foceni
pak i v Lokale s kolegy.

Kdo vari ¢astéji doma a co?

Petr: Castéji vari urc¢ité manzelka.

Nikola: Nejradéji z jedné panve, ¢inu madme moc
radi.

Kdybyste do konce Zivota méli jist jen jedno
jidlo z Lokalu, které by to bylo?

P.: Rizek, konkrétné& krkovi¢ka na sadle.

N.: PalacCinky, ty jsou moje. Naslano i nasladko.

Jaky je mezi vami vyskovy rozdil? Hraje roli
i v praktickych zalezitostech?

P.: Skoro 40 centimetr(, takze podavam panve

a hrnce z vyss$ich polic.

N.: A ja se sklanim do dolnich skFinék, zavazuju
tkanic¢ky, umyvam boticky.

V ¢em si vzajemné kryjete zada?

P.: Ja jsem vic na vyrobu a vymysleni
konkrétnich véci.

N.: Petr je taky vic na pocitani. Ja to pak

dokéZu dotdhnout a vydrzet v kuchyni na nohach
patnact hodin.
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k Noviny Stamgast vychazeji $estkrat za rok (&islo 11 vy3lo v &ervenci 2025). Vymysleji je a pisou lidé z Ambiente - jmenovité Yasmine Bortivkova, Anna Kabat Basikova,
c “ Sérka Hamanové a Jan Cervenka. Povidku napsala Dora Kapréalova. llustrace pripravil Rudolf Bran€ovsky. Vic ¢teni najdete na blogu Jidlo a radost.cz.



