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Kachni celebrita  Hlavné nenapadné Drb roku

Na Youtube ma milion odbératelu, Védeéli jste, ze v dobé Cechiim prestalo chutnat pivo.

na Instagramu ji sleduje témér rozmnozovani se kaceri asi na Posledni prazkumy ukazuji, ze

800 tisic lidi. Reé je o kachné mésic prevlékaji do méné tuzemsti hosté si misto piva oblibili
jménem Wrinkle, ktera je napadného ,kabatu™, aby se domaci limonady. Kecame, je to
od narozeni v zari 2020 hvézdou ochranili pred predatory a nebyli kachna! Tomu byste prece sami

internetu. Tak co, date ji follow? pro né tolik napadni? nevérili.



Klepy? Nikoli!

Pod svichem

tmal

Neuveritelné historky z Lokalu

O cem si Suskaji stény Lokall, ve kterych v minulosti sidlily vyhlasené
prazské nalevny? Nejsme zadné drbny, ale postavte si ty tasky a poslechnéte
si nejkuriéznéjsi pribéhy, které by z fleku vydaly na celovecerni bijak.

Sverepa omladina U Bilé kuzelky

Dnesni Lokal U Bilé kuzelky byl ve druhé poloviné
19. stoleti nejen vyhla§enym hostincem, ale i mis-
tem, kde se nad pivem setkavala skupina radikalnich
mladikl z protihabsburského hnuti Omladina. A co
se nestalo: jeji ¢lenové Alois Tu¢ek, Rudolf Fejfar

a Borivoj Weigert, povzbuzeni mnoha chmelenymi
napoji, vyrazili jednoho vecera z KuZelky vstfic dru-
hému brehu Vltavy. Tady pak rozbili vylohu redakce
politického listu Hlas naroda. Tak co, jste tym vlas-
tenci, nebo vandalové?

Naha rana v Hamburku

Vykutalenou historii plnou neuvéfitelnych prihod
ma i zajezdni hostinec U Mésta Hamburku. Napfi-
klad se traduje, zZe v Fijnu 1916 se jeden Sikovny zlo-
déjicek pojistil pred sychravym podzimnim pocasim
- o obleceni obral hned dva spici strojni zdmec-
niky. Radéji nechceme domyslet, jakym zplsobem
kradez provedl. Copak je $atrani v citlivych partiich
neprobudilo?

Korunni s hvézdi¢ckou

Lokal Korunni, respektive Schaferova restaurace
U Palackého, byl zacatkem 20. stoleti mistem, kde

J5 bych
mohla
vypravét.

vystupovaly hvézdy prazskych Santanl. Necekejte ale
zadnou hlubokomyslnou tvorbu. Veselé, lehké pisnic¢-
ky a satiru stridala Cisla, ktera prvoplanové utocila
na muzské libido. A tak se po lokale prochazely
spore odéné zpévacky a nesetfilo se dvojsmysinymi
vtipy. Dnesni korektnost by padala do mdlob.

Van Gogh ze Stromovky

Také v Lokalu Nad Stromovkou, ktery se na pocatku
20. stoleti zfejmé jmenoval U Tunelu, byvalo veselo.
Dikazem je usmévna noticka z deniku Tribuna ze
srpna 1928, ktera Ctenare zpravuje o Sarvatce mezi
strojnim zdmecnikem Aloisem Heringem a sluhou
Josefem Vilimem. Zatimco Hering utrpél zranéni

na ¢ele, Vilim se dockal nafiznutého ucha podob-
né jako malif Van Gogh. Jak symbolické vzhledem

k tomu, Ze nad hostincem byly v té dobé malirské
ateliéry, které vyuzivali umélci z nedaleké Akademie
vytvarnych uméni!

Chcete si pridat dalsi varku podivuhodnych pribéhi
z prazskych hostincd, ve kterych dnes najdete Loka-
ly2 Sup na blog Jidlo a radost do rubriky Hospodskd
historie, kde spisovatel Lukds Berny zkoumd minulost
jednotlivych podnikd.

Co sly3im,
nepovim.

bgvd nejvétsi

Tip séfkuchare

Jak jsem
koupila, tak
proddvém.

Pripravte si

husi kaldoun
(Jde to i z kachny!)

A co
husokachny?

Suroviny na 5 poreci:

100 g husich drobl

1% | husiho vyvaru (prichystejte
si pfedem z husiho skeletu)
30 g celeru

50 g mrkve

30 g petrzele

150 ml farmarského mléka

50 g méaslové jisky

stl a pepr

Spetka nastrouhaného muskatového orisku

K podavani:
250 g polévkovych nudli
cerstva petrzelka na dochuceni, nasekana

Postup

Nez se pustite do kaldounu, pfipravte si husi
vyvar (ze skeletu a zbylého masa z pecené husy)
a maslovou jisku.

Droby uvarte v osolené vodé domékka. Pokréjejte
je na mensSi kousky.

Do osoleného a opeptfeného husiho vyvaru
nasypte kofenovou zeleninu nakrdjenou na mensi
kosti¢ky a povarte. KdyZ je zelenina skoro mékka,
pridejte jiSku a nechte provafrit.

Pfilijte mléko, pro viini pridejte muskatovy ofiSek,
jesté chvili povarte — a mate hotovo. Servirujte
s nudlemi a petrZelkou.

Tip: Pokud jste délali vyvar z husy, doporucujeme
obrat maso a pfihodit ho do hotového kaldounu.
Bude tak jeSté bohatsi.

Hospoda
U Carodéjnice

Michaela Klevisova

Moje babicka méla zdsadu: Nikdy by nevkrocila
do hospody. ProtoZe byla ddma. Nikdo by ji
nedostal do podniku, kde ,stoji chlap za pipou
a huldkaji Stamgasti®.

Jedno takové misto byvalo v Sumavské osadé

v témér tisici metrech nad mofem, kam jsme
¢asto chodily na vylet. Ve tfech, jeSté s mamou.
Kromeé toho, Ze byla babicka ddma, byla také
turistka, a tak pro nds vymyslela trasy dlouhé pres
dvacet kilometrd, idedlné po lesnich péSinach

a s co nejvétSim prevySenim, protoze jestli chces
chodit po asfaltu, muzes zistat ve mésté” a ,,chlize
do kopce je zdrava“. Zapomenuta horskd osada
byla cilem pfesné podle jejiho gusta. KdyZ jsme

se vySkrabaly na néaves, usedla na lavicku pfed
kostelem a vybalila z batohu vodu a obloZenou
housku. Ze s mdmou chceme jit do hospody a dét si
pivo? ,Tak bézte samy, ja tady na vas pockam.”

Hospoda se jmenovala U Carodé&jnice a méla
uzasny genius loci. Kdosi ji provozoval

v prastarém domeé s klenutymi stropy a starymi
kachlovymi kamny. S mamou jsme touZily posedét
uvnitf. Ale drZely jsme s babic¢kou basu.

Pak jsme jednou na Sumavu pfijely
koncem fijna. Cely vikend mélo
prSet. Babicka presto chtéla

na svoji oblibenou turu,
protoZe ,,do ptirody se chodi

za kaZzdého pocasi®. TakZe
jsme vyrazily. Nékde

v poloviné cesty
jsme zjistily, Ze se
lesem prohnala
vichfice a péSiny
zavalily popadané
stromy. Hust€ lilo.

S desStniky nad hlavou jsme prelézaly a podlézaly
padlé kmeny. Jak jsme stoupaly do kopce, z lijdku
se stal dést se snéhem. Na ndves jsme dorazily
uplné promocené. Z komina hospody se koufilo.
»~Jdeme se tam ohfat,” rozhodla mama a babicka
kupodivu neprotestovala.

Kdyz jsme vesly, vSichni zmlkli. V tom psim pocasi
tu sedéli jenom Stamgasti. Zirali na nas... a pak
jeden vyskocil, pomohl babiéce z kabatu a povésil
ho na bidlo nad kachlovymi kamny. Dalsi dva
nabidli, Ze ndm uvolni sttl co nejbliZ k teplu.

Babicka si objednala ¢aj. ,,S rumem,” dodala.
Stamgasti obdivné zaryceli a pozadali taky

o pandky. Jeden z nich babicce pfipil: ,,Na vaSe
zdravi, madam.” KdyZ jsme se zahtaly, daly jsme si
s nimi jeSté pivo. A pak vrchni poprosil manzelku,
at nds autem hodi zpatky do penzionu.

Myslim, Ze ten den babi¢ka pochopila, Ze ddma
zlistava damou, at se ocitne kdekoli. Do hospody
U Carodé&jnice jsme pak spole¢né zasly jest& mockrat.

Dnes uZ ten podnik neexistuje. A babicce by letos
bylo sto jedna let. Nevim, jestli je ndhoda, Ze tohle
pisu v den jejich narozenin a piju u toho pivo

z pullitru, ktery jsem si odnesla z jejiho bytu.



Ber, nebo
nech bejt.
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Hodi se védét

Aby nebylo foajé
aneb Pravidla
(hospodského)
pripitku

Listopad, prosinec, a protoze kazdy

den ma nékdo narozeniny, i po
cely zbytek roku se najde divod

Vr e

k pripitku. Kdo chce byt suterén
a machrovat na kazdé oslave, necht
si za usi zapise téchto par pravidel.

Proc¢ se (zfejmé) pripiji2

Povida se, Ze pripitek vznikl jako akt vzajemné
divéry uz ve 4. stoleti pred Kristem. Ve starovéku
se zamerneé pripijelo tak bujare, azZ napoj vysplichl
do skleni¢ky toho druhého. Lidé tak méli jistotu, ze
nikdo'nehodla nikoho'otravit. Tohle ale zkousejte
radéji doma, dékujeme.

Proc se nepripiji kfizem a jak na to na lodi?
Tato povéra je pravdépodobné spojena s ukFizo-
vanim Jezise Krista. Rika se, e kdy? se pfi pripit-
ku, nebo i pri vitani, ruce Ci lidé prekfizi, dotycni
do roka umrou. Zato na lodi se netuka vibec -
cinknuti skla by mohlo probudit mrtvé namorniky
a prekazit plavbu. Tak bachal!

Oc¢ima, ¢ichem, chuti... i sluchem!

Naopak v Rimé byli presvédéeni, Ze vino se méa vy-
chutnavat vS§emi smysly. Aby zapojili i sluch, skleni-
cemi si tukali. MiZeme potvrdit, Ze i u nas v Lokale
si sluch prijde na své.

Pripitek pronasime vestoje

Ano, jsme sice v hospodé, chcete-li vSak kamara-
dovi poprat k narozenindm, svatku ¢i k narozeni
potomka, vezméte plllitr do levé ruky (ta je bliz

k srdci), postavte se a poprejte mu - z celého srdce
a plnych plic!

S kym si t'ukam - a s kym nemusim?

Zalezi na po&tu lidi ve spoleénosti. Cesi jsou zvykli,
Ze si pritukavaji s co nejvétsim pocétem lidi, a pova-
Zuji za nezdvorilé, kdyZ nékoho vynechate. Totéz se
traduje o Svycarech. Oproti tomu v jinych zemich si
lidé béiné prituknou jen s témi, které maji nejbliz.
A co patfi ke spravnému pripitku¢ Podivame se

na sebe, usméjeme se a tukneme si. Ale pozor! Ne
Ze se hned napijete. PoCkdme, az si pritukneme se
v§emi - a aZ se napije hostitel.

Tip: Ceské ,voéi, vole™ (&i jina -

peprnéjsi - slova) je radno pouZivat
vyhradné s blizkymi prateli.

Uzemnéni pullitri

To praktikuji ti z vas, ktefi po prituknuti bouchaji
pullitrem o stdl - nic se nebojte, lokalovské sto-

ly jsou na to stavéné. Nicméné kompletni ritual
vypada nasledovné: Tukneme si horni &asti sklenice,
poté dolni, pak o stll a pijeme (klidné az do dna).
Jednotlivym fazim se v hospodské fyzice rika anoda,
katoda a uzemnéni.

Severané a Japonci

Zatimco Japonci jsou ndm v této tradici blizko
svym kanpai, tedy .do dna”, a aplikuji ho pri kazdé
skleni¢ce saké, Svédi, Norové a Dani si nesou dal
pozoruhodnou vikingskou tradici, byt jen verbalné
- nastésti! Zni vam skal jako anglické scull, tedy leb-
ka2 Je to tak - Vikingové si kdysi skutecné pripijeli
alkoholem nalitym v lebkach svych nepratel. Nejen-
ze se do takovych ,nadob” veslo hodné tekutiny,
ale navic byly, ehm, snadno vyménitelné. Mimocho-
dem, generalni manazZer Lokalu Nad Stromovkou se
jmenuje Jirka Skall. To je ale ndhodicka, co?

Prijde vhod

Na kazdém
$prochu pravdy
trochu!

Jak predejit zlucnikovému zachvatu

Mate za sebou nasup svatomartinské husy? Nebo vam rizek a vinna klobasa
proménily Zaludek v kAmen? Naturopatka Karolina Kunftova nabizi jednoduché
rady, diky kterym srovnate své zazivani do laté.

1. Voda Fiznuta octem

Pokud jste to s jidlem pfehnali, pomocnou ruku vam
poda pandk vody ,,okofenény“ jableCnym octem.
Stejnou sluzbu vam prokdze i bylinny ¢aj na podporu
traveni, jen se pripravte na to, Ze nejspis bude prisné
hotky. Pravé hotrka chut totiz povzbuzuje vylu¢ovani
zaludelni kyseliny, ¢imZ napomaha traveni.

2. Pivari maji pré

Doprali jste si kachnu se Sesti? Pak pro vas mam
dobrou zpravul! Bez vycitek ji splachnéte pivem,
dominuje mu totiZ hofky chmel. Dal$i objednéav-

ku zlatavého moku si klidné dopfejte, myslete ale
na to, zZe vice alkoholu uz miiZe traveni spis zatizit
neZ podpofit. Dobrému traveni neprospiva ani cukr
a bublinky, které jsou nedilnou soucasti piva.

3. Vzhlru na prochazku

MozZna si po téZkém obédu chcete dat dvacet. JeSté
nez se odeberete na gau¢ nebo do kfesla, naordinuj-
te si zdravotni prochdzku, kratkou vyjizd'’ku na kole
nebo lehké posilovani. Pro¢? Télo tak nakopne me-
tabolismus, prokrvi se svaly, a navic se vim zlepSi
ndalada. Fakt!

Poznamka pod ¢arou: Obecné doporucuju nebat
se tuku, zvlast ve formé prirozenych potravin

a pokud je jen minimalné priimyslové zpracovany.
Ze si ob&as pochutnate na svi¢kové &i buicku? Nic
se nedéje. Dulezité je pouze to, jak Casto podobné
pokrmy jite, v jaké kvalité a co mate na talifi denné.

Spojovacka

DOkonaIé ShOda Co s ¢im nejlépe chutna?

Minirozhovor

O Obede pro
dalsiho s Matyasem
Vordou

Stal u zrodu kapely Mandrage, byl
¢lenem skupiny Mekyho Zbirky

a dnes se kromé hrani na bici vénuje
i koncertni scénografii. S Matyasem
Vordou jsme se ale nebavili o hudbé,
nybrz o projektu Obéd pro dalsiho,
ktery dlouhodobé podporuje.

Jak jste se dozvédél o Obédé pro dalsSiho?

Pfi placeni, kdyZ mi personal projekt predstavil
a zeptal se, jestli nechci ptispét. UZ si
nevzpomenu, jestli to bylo v Lokalu, nebo v Esce.

Proc je podle vas diilezité, abychom mysleli

na druhé a podpo¥ili je pravé teplym jidlem?

Je skvélé doprat nékomu teplé jidlo, kdyzZ je venku
zima nebo na né dotyény nemd prostfedky. Casto
na to vdennim shonu zapomindme, a tak mi
pfipada naprosto paradni, Ze miZeme poukazku
na jidlo zakoupit tfeba pti placeni v Lokalu. Je to
jednoduché, ¢lovék pro to nemusi nic specidlniho
vykonat, a navic ho zahfteje dobry pocit.

Kupujete poukazku s ohledem na sezonu,
nap¥iklad pf¥ed Vanocemi?

SpiS§ ndhodné. Je ale fakt, Ze v zimnich mésicich je mi
lito lidi, kterym je venku zima. A tak mé ¢astéji napad-
ne, zZe bych je mohl podpofit prave timto zptisobem.

Co byste vzkazal nékomu, kdo pfemysli o tom,
Ze Koupi poukazku na obéd?

At to udéla! Dysko muzeme dat vzdycky, nebo ho
nechat na pfisté€, a misto toho koupit pravé Obéd
pro dalSiho. Teplé jidlo se tak dostane k ¢lovéku,
ktery si ho bude opravdu vazit.

Poukdzku na Obéd pro dalsiho koupite za 90 korun
na adrese jidloaradost.shop/obed-pro-dalsiho
nebo u obsluhy. My poukdzku ndsledné proménime
v obédovou karticku a pfeddame organizacim, se
kterymi spolupracujeme.



A tuhle znate?

Rodinné tajemstvi

V Lokale jsme jedna velka rodina, a tak o sobé vime (skoro!) vSechno. A protoze
ani pred vami, mili hosté, nemame co skryvat, poodhalime vam kousek zakulisi.

Hamburk,
rodisté velikanu
V patém otevieném
Lokalu se zrodilo nejvice
hvézd. Za vycepem se tu protocili
Tomas Krémar, Lucka Janeckova
i Terka PospiSilova. Zatimco Tomas
s Luckou dnes vedou Institut PIVO
a staraji se o kvalitu nasich tanka,
trubek, a tedy i samotného piva,
Terka méa pod palcem pivni bar
Pult a na konté vitézstvi
v loriském roéniku soutéze
Zlata pipa.

Sbér skla
V Plzni plati
nepsané pravidlo
- kdo z hostl prinese
na bar co nejvic prazdného
skla, mize preskocit frontu.
To jsou, panecku, vyhody!
Tip: Hodi se zejména
o patecnich a sobotnich

vecCerech. '

$

séfem kuchyné

V plzeriském Lokale

Pod Divadlem zacinal
pred deviti lety brigadné

a bez zkuSenosti Antonin Krs.

A provaril se az na $éfkuchare!

Nejvétsi zadostiucinéni citi,

kdyZ se mu do kuchyné

vraceji prazdné

Seznamka
Lokal
Takze: byvald manazerka
z Lokéalu Dlouh&aéa Jana Styblova
si vzala Dalibora KFivanka, kuchare
z La Degustation Bohéme Bourgeoise,
poté, co se potkali v Dlouhééé, kam
Dalibor chodival na obéd. Tim ov§em Love
Lokal nekonci! V Plzni se dali dohromady
vyCepni Ruda Latka a manazZerka Kristyna
Sauerova. Romanek s lokalovskou veselkou
se odehral také v Brné U Caipla, kde se
do sebe zakoukali $§éfkuchar Petr
a jeho zastupkyné Nikola, dnes

Chylikovi. No jo, laska
prochéazi Zaludkem!

e

Z kuchtika

Do Korunni
chodi Boss, co
neséfuje

Hugo Boss rikdme
jednomu z vérnych hostd,
ktery tuze rad nosi obleceni
jedné nejmenované znacky
a nedé na ni dopustit
- stejné jako na nasi
plzen.

Yo

Betta
bojovnik Karel
MozZna jste si vSimli,

Ze na place a za vyéepem
v Hamburku se to jen hemzi
krasnymi Zenami. Partu uz rok
vyvazuje ryba Karel, kterou damy

loni spolec¢né poridily manazeru
Martinovi k narozeninam. Karel von
Hamburk Il. ovSem neni v akvarku
sam - o Cistotu bejvaku se

mu staraji Sneci Oldrich

talire.

a Bedfrich.

Kalendarium Osmismérka
Kdy: 9.-11. 11. 2024 B L{S|T|A|M|G|A]|S]|T
Co: svatomartinské hody E R S|C|G|K O|V]|A]|R
Kfupava karcicka, Stavnaté zelicko, nadychané C|F|IA|J]O|K]|S|G|W]|B]|O
knedli¢ky, Stavinda a vychlazené pivo! Uz se
vam sbihaji sliny¢ Tak dorazte! Husy budou, my N U P| N B|O|J B B J
nebudem. ElkK|o|lc|lo|Vv|[I|N|]A[|C

N|[N|H]|]L]|]A]|D | N | K| A
Co: zabijacky Tl Ty |1 |[H]A
Jitrnice, jelita, tlacenky, klobasy, peclivé S vialtlelale B | N
oSetrené pivo, palenka - a vy! Kazdorocni svatek
v§ech masozravcl aneb zabijacky se blizi! Al B S|V I Clk|l[o]|V]A

Prijd'te hodovat a pit do svého oblibeného Lokalu.
Terminy zndme, tak Zhavte draty a sledujte sité
Lokald.

Prvni slovo, které uvidite, se vam stane v roce 2025.

Nakupni seznam
Mily JeZisku

Byli jste letos hodni? Pokud vas
neodnesli Certi, Cekaji vas dva
dllezité ukoly. Napsat si JeziSkovi

o darky - to zaprvé. A zadruhé:
poridit darky svym blizkym
(myslime ¢leny rodiny a kamarady,
nasim zaméstnancim nic kupovat
nemusite). A co Ze by se to letos
pod témi stromecky mohlo objevit?

Nas merch

Chcete, aby vSem bylo na prvni pohled jasné,
za ktery tym kopete a za ktery Lokal pijete?
Mame suprovy ponozky, ksiltovky a tricka.

Metr piv

V Lokéalech metr piv znamena presné devét oro-
senych hladinek a tahle kouzelna poukazka plati
na jednu navstévu. Idedlni darek pro vase drahé
polovicky, coz?

$kola &epovani

| kdyZ nés bavi starat se o vas a Cepovat vam
jednoho fizka za druhym, radi to naucime i vas.
Mistryné vyCepni Lucie JaneCkova vam ukaze, jak
profi zpisobem vykouzlit hladinku, $nyt i mliko.

Obéd pro dalsiho

AZ budete s rodinou nebo partou pratel sedét
na svém vyhratém mistecku, vzpomente si na ty,
ktefi takové $tésti nemaji. Dobry skutek mizZete
udélat jednoduse tak, zZe jim za 90 kacek koupite
poukazku na obéd.

r/‘
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Vsechny darky poridite pfimo v Lokalech,

na lokal.cz nebo v klubu Ambiente (Rybna 14,
Praha 1). Pro poukazy na $koleni a Obéd pro
dalsiho zamirte na darkovapoukazka.ambi.cz.

Jezisku, panacku...

Jak jsem v Lokale darky poresil

Vdnoce?

Uz zasel

L

TELETEXT

23. PROSINEC

Nejd¥iv si ddm

jedno a pak
to néjak
poresim.
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A dérky —
mam
vyreseny!

Jgkat

Vic ¢teni najdete na blogu Jidlo a radost.cz.

Noviny Stamgast vychazeji $estkrat za rok (Eislo 7 vy$lo v Fijnu 2024). Vymysleji je, pisou a foti lidé z Ambiente - jmenovité Yasmine Borlivkova, Alzb&ta Rybarova,
Anna Kabat Basikova a Simona Martinkova Rackova. Povidku napsala Michaela Klevisova. Matyase Vordu vyfotil Jan Nebrensky pro Headliner. llustrace pripravil Kakalik.



