stam

Cteni pro hosty Lokalu
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Jde na vas jaro?

Uz jste pohnojili?

gast

Mate kocovinu?

Mate pocit, Ze se vam zapaluji lytka?
MlzZe za to pocasi. Na jare mame vic
energie i lepsi nadladu. A hlavné to
slunicko! védéli jste, ze vitamin D
podporuje tvorbu testosteronu?

Pivem nemusite zalévat jen Zizen!
Obsahuje totiz kvasnice a mineraly,
které jsou idealni na hnojeni pudy.
Tak az vam zlistane trocha piva, Sup
s nim na muskaty a rajcata!

Ne, nechceme ji vidét, ale vime,

jak ji vylécite: vodou s bublinkami

(na dopInéni minerall) a smazenym
(mate chuté, zZe jo?). Takze jedna soda
a smazak, uz se to nese!



Hadr na pipé

Za oponou

TR

Jsem na

(8| hadry

Co se deje po zaviracce

Napadlo vas nékdy, co délaji vasi mazlicci, kdyz nejste doma? A vzpominate
na film Pribéh hracek? Jestli Lokal plati za vas druhy domov, povime vam,
co se déje s nasimi hrackami a mazlicky, a prozradime i par wellness tipu.

Poslednim Snytem to nekon¢i

Rika se, e kazdy konec je zadatek néceho nového.

A tohle klisé (z francouzského cliché neboli otisk i
stereotyp) plati i u nds. Hned poté, co nacepujeme
posledni $nyt a oto¢ime cedulku na .,Zavieno”, musi-
me véci vratit do plivodniho stavu. Tedy zpatky na za-
Catek. Zastéru povésime na hrebik a ru¢nik s napisem
~Tak zase zitra” na pipu. Proc¢? Tak hosté poznaji, Ze
opravdu zavirdme a Ze uz ani mliko z nasi pipy netece.

Dobrou noc, pipo! Dobrou noc, kohouti! Poté, co
vypustime pritokovou vanu (v nasi ,doméacnosti”
se totiZ nekoupeme nadvakrat), radné ji spolu se
$pilboji a kartaci umyjeme. Také odmontujeme ko-
houty (to aby rano nekokrhaly a nerusily sousedy),
doprejeme jim fadnou sprchu a ulozime je na noc
do tankovny. A lestime cely vycep, az se v ném sami
vidime. Vypindme tla¢nou lahev na sudové pivo, za-
virdme tank na tankové a pocitame celkovou vytoc.
Ano, ac¢koli hlasame, kudy chodime, Ze pivo se Ce-
puje, nikoliv toci, slovo vyto¢ nikoho z nas nevytaci.

Karbanici a jazzova tykacka

Na place vzpomindme na §kolni roky a zvedame
zidle, taky lestime stoly a trhame pisemky (Ctéte:
sbirdme a tfidime uZ neplatné poledni nabidky).
Zhodnotime si sménu, pozdravime se s kuchafi a...

V Lokale Dlouhaaa si radi zahraji kostky, a kdyz
zbude Cas, nalada a energie, poradaji mezi sebou
karetni turnaje.

krésa

* bjlty z anglického beauty

V plzefiském Lokéle Pod Divadlem délaji dobré
jméno plzni. Nikdy pry nevynechaji $nyt za odménu,
idealné u parapetu. Pokud jste taky parapetovi,
doporucujeme ¢teni na dalsi strané. Ve dnech, kdy
je v plzenském Lokale velka vyto&, rozuméjte
poradny hospodsky Srumec, zajde tym po sméné
na jeden special do sousedského Vy&epu Pod
Divadlem nebo na panaka do Jazzu - nedalekého
baru, kde si se vS§emi tykaji.

Vycepacké bjlty* okénko

Holky a kluci za vycepem travi smény mnohdy po
lokty ve vodé, Eepuji, myji, Cepuji, myji. To se pak
tvori na rukou varhéanky, Ze by jim je Mozart zavidél.
A a&koli vy&epni saponaty Senkyrka a Gastro Stronger
jsou k rukam Setrné, vyCepni u sebe nosi vazeliny,
indulony, a nékteri dokonce chodi na parafinové
zabaly. A v zimé? Rukavice v povinné vybavé.

Péce se dostava i vyCepacké zastére z teleci kize. Ma-
jitelé ji promazavaji impregnaci ¢i v€elim voskem, aby

dlouho vydrZela a zlstala vodéodolna i pivuodolna.

Tak zase zitra!

Poznamka pod €arou: Kuloary se nese informace,
Ze pry v Dlouhééé poradaji po sméné bézecké
zavody . na rovince”. Vérte nevérte, po praci maji
nohy jak po maratonu a to posledni, na co mysli, je
sprint. Je to urban legend.
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Povidka

Nehmotné
dedictvi
Martin Selner

Ministerstvo kultury zafadilo ¢eskou pivni kulturu
na seznam nehmotného dédictvi. U nds doma to
kupodivu vyvolalo pomérné rozporuplné reakce.

»Jdu za kulturou,” oznamil jsem Zené a pred
odchodem si naposledy kontroloval, zda mam
penéZenku, mobil a klice. Svatd trojice, kterou jsem
ne vZdy donesl zpét domu. Cekal jsem, Ze Zena tu
kulturni novinku uZ taky zaznamenala, takZe odpovi
néjakou vtipnou replikou a j4 si zajdu na jedno, které
meé nékdy rano prinuti vzit si Ibalgin.

»Viotom Pepa?“ zeptala se bez vétSiho zdjmu, aniZ
by zvedla o¢i od kniZky.

»Vi, jde taky,” odpoveédé€l jsem. Usmala se, nebo jsem
v to aspon doufal.

JeSté polibek a ja vySel z bytu s pocitem, Ze jsem si
vybojoval maly kulturni svatek.

»Dneska se mi jde uplné jinak, hele.”

»PoCkej cestou zpatky. Ale chdpu. Myslis si, Ze té ted’
chrani ministerstvo kultury a doma jsi v pohodé,”
zasmal jsem se a spole¢né s Pepou jsme zamifili

ke kulturni instituci jménem Lokdl Hamburk.

Hospoda celkem hucela, coZ bylo diikazem toho, Ze
¢eska pivni kultura nejenZe existuje, ale kdyz jste se
zaposlouchali do jednotlivych hovor, zjistili jste,
kdo vyhraje na podzim volby, kdo fotbalovou ligu

a 7Ze se Pepovi d€ld n€co na paté.

S Pepou jsme se na sebe podivali, pokyvali hlavou
a s pocitem zodpovédnosti pozvedli ptllitry.

»Na nehmotné dédictvi!” pfipili jsme si...
hodnékrat.

Cesta domu uZ byla méné vzneSend. S kazdym
krokem jsem se snazil pfesvédcit sam sebe, Ze
vSechno probéhlo hladce. Kli¢e - mam. Mobil -
taky. Dokonce i penézenku. Malé vitézstvi.
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Tajemstvi Séfkuchare

Houskovy knedlik

Ma oka, ale polévka to neni, jasny pane!

Suroviny na 8-10 poreci:

8 g soli

1kg hrubé mouky To chceE
20 g Cerstvého drozdi k v.
1vejce skoncit
550 ml mléka

v knedliku?

cca 2 housky,
nakrajené na kosticky
maslo na potreni

Postup

Do misy vsypte stl a mouku, nadrobte drozdi

a rozklepnéte vejce. Prilijte ohtaté mléko a 4-5 minut
michejte (v robotu), aZ vznikne hladké tésto. Poté
zlehka vmichejte kosti¢ky housky.

Nechte 20 az 30 minut kynout na teplém misté. Tésto
Zvetsi objem zhruba o dvé tfetiny. Pfeneste tésto na val
a rozdélte na tfi nebo étyfti dily. KaZdy n€kolikrat
preloZte a vyvalejte do podlouhlého tvaru. Nechte

15 minut odpodivat.

Z nakynutého tésta vytvarujte SiSky a pockejte 10 minut,
nez dokynou. Knedliky vloZte do osolené vrouci vody.

Po 8 minutach je otoclte a vafte dalSich 8 minut. Uvafené
knedliky ihned propichnéte vidlickou a potfete maslem.

Tip: Co nesporaddte, zabalte do potravinarské folie

a skladujte v lednici. Ne vSak déle nez tfi dny. Zbylé
platky se daji také zamrazit nebo pokrdjet do riznych
jidel (tfeba knedlik s vajickem, to je parada!)

Uz jste to slyseli?

Kuchyné Lokdlli odebiraji novou, fajnovou mouku

z mlyna Bohutin. Tti generace mlynari tu melou jak
hrubou mouku, ktera déla z houskovych knedliki
nadychané oblacky, tak tu hladkou. Diky ni je trojobal
naprosta lahtidka!

Prede dvefmi jsem se hluboce nadechl a potichu
dovnitt jako kocka. Pfitom jsem Slapnul na tu nasi,
kterd se mi ptipletla pod nohy. Rozhodné jsem ji
nevéril, Ze mé prisla privitat. Kdyby mohla, poklepe
si s vyCitavym vyrazem na hodinky.

V koupelné jsem vyjedndval sdm se sebou, co je jeSté
nutné a co uz realné. Nakonec jsem to nechal byt -
objektivni zpétnou vazbu dostanu aZ rano.

Ministerstvo kultury zatadilo ¢eskou pivni kulturu
na seznam nehmotného dédictvi. Zavrel jsem o¢i.
A pak uz bylo vSechno trochu mén€ hmotné.
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Svata trpélivost

Vycepni, podejte
mi pivo aneb
Co nerikat u vycepu

Kde je ten prdola, co tady ¢epuje
pivo! Ze kterych hlasek a situaci se
vyCepnim a Cisnikiim jeZi chlupy na
téle? Pokud néktery z vyrokl patri
do vaseho kapesniho slovniku, nic se
nebojte, i ti nejzkusenéjsi Stamgasti
nas jimi obcas poskadli!

~Mate pivo?™ ,Mate starace™ ,,Mate toceny2™
Svata trojice, kterou slychaji vy€epni uz ode dvefi. Pivo
mame v DNA, plzen ndm proudi Zilami a to€eny nema-
me ani saldm. A moZn4 je dobré fict, pro¢ Ze ndm to
tocené tak protaci panenky - dfive se totiZ pivo oprav-
du tocilo. Nicméné jde o stary termin oznacuijici tlaceni
vzduchu do sudu pres jednoduchy mechanismus, ktery
se do hospod rozsifil na prelomu 19. a 20. stoleti. Dnes
mame, bohudik, pipu a z ni E¢epujeme.

~»Cvrnknéte mi tam trosku piva.™

RlzZe jsou Cervené, fialky modré, cvrnkaji se kulicky

a vyCepni prijdou do nebe, protoze s ndmi maji svatou
trpélivost. Obcas také slychaji ,Dejte mi to do stejné-
ho,” a to pak upi chudéak houba i §enkyfka a pritoko-
va vana bubla smutkem. A ted’ vazné. Tzv. pivné Cisté
sklo je pro vycepniho dllezité zhruba stejné jako pro
béZkare dobre namazané lyze.

Tacek hadr

Nékdy se od stoll ozyva kakofonni zvuk trhani tackd.
A pivni tacky (nikoliv podtécky), to jsou takové Mony
Lisy nasich Lokald. Cesti vytvarnici a vtipalci si s nimi
dali préaci, a proto kdyz hosté tacky trhaji, trhaji nam

i srdce. Nudite se? Kupte si medvidka myvala. Jako
alternativni zabavu pro neposedné ruce doporucu-
jeme tfeba pivni hru Buffalo, jejiz princip spociva

ve sledovani ostatnich. V Buffalu se pdallitr pozveda
vyhradné levou rukou. Kazdy ve spole¢nosti pozoruje
ostatni, a pokud si v§imne, Ze se nékdo chopil skle-
nice pravackou, zahlasi: ,Buffalo!” Dotyény pak musi
dopit zbytek piva na ex a pristé si dat vétsi pozor. Kdo
odmitne exovat (nebo to nezvladne), kupuje pivo tomu,
kdo ho nacapal. Ale pozor! Kdyz nékdo zahlasi ,Buffa-
lo” omylem, musi vypit své pivo na ex, a je§té pozvat
v8echny spolustolovniky na dal3i nebo na panéka.

~Chcete tuctenku?™ - ,,Ne, dékuju,

nikdo mi ji neproplati.™

Nikdy nevime, jestli se smat, nabidnout vam praci

u nas na place, nebo jen smutné prikyvnout. A kdy-
bychom si udélali pokazdé ¢arku, ani pivenky vSech
Lokalll by nam k tomu nestacily.

echot na kraj
toho parametu,
at nespadnes!

Na stojaka
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Centrum parapet

Parapet, to je takova hospodska vrba.
At uz patri mezi vase konicky tzv.
people-watching (Cesky Spizovani),
nebo po praci potrebujete chvilku
pro sebe, o parapet se mlzete oprit.

Ale pozor, at u toho nezvrhnete hladinku.

1. Co je venku, to se pocita

TakZe vSichni dobfe vime, Ze jako prvni jarni den se
pocité ten, kdy vyrazite na prvni parapetové, nikoli
konec bfezna. Taky uz mate jaro?

2. Pozorovatelna

Priznejme si, Ze z takového parapetu se daleko 1épe
Smiruje. NejenzZe méte prehled o celé ulici, ale vite
i o tom, Ze si soused za oknem ddva do nosu. Tfeba
z parapetll v Lokale U Bilé kuZelky se da dokonce

i sledovat fotbal v televizi.

3. Seznamka

»Dam si jedno na stojaka”“ ¢asto konci sérii piv
vypitych u parapetu. A zfidka jsou vypitd o samoté.
Od parapetu se snadno odchytavaji kolemjdouci
soucasni i Ziznivi budouci kamarddi.

4. Hledam diim holubi

Postavani u parapetu sem tam pfinese i malou ne-
prijemnost. Pokud nechate pivo bez dozoru, mohli
byste se dockat extra p€ny od kolem leticiho opefen-
ce. TakZe tacek nejen pod pullitr, ale i na né;j!

~
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5. At’ je jak vitr

Reé je o vasem ubrousku,

Zalivky

uctence, jidelnim

listku, pivence a jinych lehkych pfedmétech.
Pokud nechcete poletovat po okoli a vypadat

u toho jako gymnastka trénujici sestavu se
stuhou, rad€ji vSechno zatiZte. Skla mate po ruce

jisté dostatek.

6. Solarko gratis

V 1été doporucujeme piibalit opalovak, dnes
znamy také jako ,espéefko”. At nejste namazani
jen zevnitf. PraZské teploty se zejména kolem
parapett uméji pohybovat proklaté vysoko.

7. Parapetova anatomie

Vite, Ze parapetu se fika také poprsen nebo
poprsnik = zed sahajici po prsa? Ale po co saha
konkrétné vam, asi nutné védét nepotiebujeme.

Vérte nevérte

Ty salate! aneb Fakta o salatech,
ktera (ne)potrebujete znat

Sezona plavek je jesté daleko, nicméné dlvodu, proc si

dat k nasemu Fizku Ci smazaku Cerstvy salatek, se najde
jisté vic. Treba az se budete chtit rano po velkém mejdanu
tzv. obnovit, nasledujici moudra vam prijdou vhod.

Kdyz kuchar
micha zalivku,
musi myslet taky na s(l.
A koho by to napadlo,
Ze zrovna slovo salat ma
plvod v latinském sallita, tedy
~nasolit” nebo ,nalozit do soli”.
Ve starovékém Rimé védéli, co je
dobré, proto listy salatu jedli
jen tak, pokapané olivovym
olejem a octem. Se
solil

Prijmeni
Salat nosi v Ceské

Ve starovékém
Egypté byl salat

posvatny a byl povazovan
za afrodiziakum. Na malbach
zdobicich egyptské hroby se
objevil uz v letech 4500 pr. n. |.
Starovéci Rekové a Rimané vérili,
Ze konzumace salatu prispiva
k lepSimu spanku - vidite?
Kdyz si u vecere trosku

zakrupete, dobre
udélate!

republice 249 lidi.

41 Salatl Zije v Jihlavé
a 20 v Praze. A prdmérny
Cech ro¢né sni okolo 80kg

zeleniny, tedy asi 240¢g

denné. O dlvod vic dat
si salat a zvysit tohle
smutné cislo.

Novinka na scéné

Cervena je dobra

Okurkovy a rajéatovy
salatek z Lokalu prijde
vhod k tu¢néjsim jidlim
(smazak, holand'ak a fizek si o néj
primo fikaji), na Zizen, nebo kdyz jdete
s kolegy na obéd, ale hlad jste zapomnéli
doma. Kdybyste si na naS§em okurkovém ¢i
rajcatovém salatu Cisté ndhodou vytvorili
zavislost, tady je recept: Zalivku si pripravite
z pullitru vody, 125 g cukru, 10 g soli, 35ml
octa a $petky pepre. Nastrouhejte
okurku, pfipadné nakréjejte rajcata
na mésicky a cibuli nadrobno,
smichejte a mdzZete kfupat.

Na dutou
repu (Ctéte hlavu
s kocovinou) doporucuje
devét z deviti Lokald
hladinku - a fepu! Na fepny
salat potrebujete 170 g domékka
upecené repy, kapku slunecnicového
oleje, kapku octa, $petku cukru, soli
i pepre. Patélie je v tom, Ze fepa si
musi v ndlevu polezet pres noc.
Optimalni je tedy planovat
kocovinu minimalné
den predem!

Hola, hola, na védomost se dav4, Ze rozSifujeme
nabidku vlastni fady napoji. MoZna radi popijite
nas$i HruSkovici nebo Zelenou, ted navic mtZete
sdhnout jesté po Cervené. Po tomhle pandku se vdm
ale tvafe Cervenat nebudou. Cervenou Lokal totiZ
tvoii dealkoholizované vino obohacené o bylinny
extrakt a Spetku chilli - ta zarucuje jemnou Stip-
lavost jako pfi vypiti alko pandku. OvSem v tomto
pfipadé s 0% alkoholu.

Tohle
jste urcité
netusili: da Vinci mél
rad salat! A recept na zélivku
od renesanéniho malife se
dochoval dodneska. Salatek pry
Leo poléval dresinkem ze: ¥ hrnku
vinného octa, % hrnku olivového oleje,
10 1zicek nasekané Cerstvé petrzele,
11zicky maty, 11Zicky tymianu,
¢erného pepre a soli. Jedno je
jasné - Leonarda museli misto
zlataky platit olivovym
olejem!

Ty ale nejsi
list saldtu!




Zahrajeme si takovou hru...

Kdyz mas hlad,

nejsi to ty!

Co se stane, kdyZ prijdete do Lokalu a viibec nevite, co si dat2 Zadna
tragédie. Bud vam poradi obsluha, nebo to vymyslite spolec¢né s nasim

tahakem. Tak co to bude, vazeni?

Bude¥ se
dnes libat?

P¥edtickd
klob3sa

Okurkovy
salét

pro dal3iho

Chces se
picnout?

Kalendarium

Co: MDZ
Kdy: 8. 3.

Zavolejte dneska svym oblibenym Zenam, vytah-
néte je na jedno orosené u parapetu a k tomu
jim objednejte, co budou chtit. Spokojena Zena
- k nezaplacenil

Co: Velikonoce
Kdy: 18. 4. - 21. 4.

| letos vdm budeme servirovat svatecni menu.
Vajickovku, polévku z medvédiho ¢esneku, poradné
nadychanou nadivku, kralika se $penatem... Prosté
samé jarni dobroty!

Co: paleni ¢carodéjnic
Kdy: 30. 4.

Zitra je volno, tak pfijdte palit k ndm! Ohen sice
nemame, ale mame pélenky v alko i nealko verzi.
Drzime vadm misto.

Novinka z Letné
Vycep v dichodu

Penze se dockal stary pult z Lokalu
Nad Stromovkou. Nahradil ho moderni
vyCep, ktery pripomina vesmirnou lod'
Ale nebojte, misto invaze ufontl prinese
hektolitry hladinek, $nytl a mlik.

A kdy Ze to na Letné pristal¢ 10. anora! Vyladény
design mu dalo studio Olgoj Chorchoj a je to techno-
logicka Spicka - vSechny pivni cesty jsou zachlazené
aZ ke kohouttim, coz mame v Lokalech patentované.
Vycep ma také vétsi vanu na pullitry a integrovany
sanitacni stroj. A Ze je vdm povédomy? No jasné, uz ho
totiz maji v Lokéalu Dlouhdaa i v Brné U Caipla a dalSi
se chystaji! A co je nejlep$i2 Ze po naro&ném dni tu
dostanete pivo, které vas hodi zpatky do pohody. Tak
na zdravi a na novy vyCep!

Bydleni je hra

Jak si nevymalovat
jako \

Chystate se na jarni vymalbu kuchyné
nebo zachodu? A inspirovali jste se

u nas? To je dobre. Kazda zed' tady
totiz prosla rukama zkusenych malird,
kteri to s valeCkem uméji stejné jako
nasi vycepni s klikou. My bychom vas
za novou vymalbu hnali, jsme totiz tym
patina, ale radi poradime, jak na to.

Zakryjte vSechno, co nechcete obarvit. Véetné vlastli
a kocCky.

Pri malovani valeCkem plati ,dvakrat mér, dvakrat
zkousSej, jednou valeCku;j“. VyzkousSejte si valeCkovani
nanecisto na papir, at to pak u vas doma nevypadd jako
v détské herné.

Zanalyzujte vSechny pfekazky - futra, vypinace,
zasuvky a dalsi komplikace - a otestujte nejprve
nasucho, jak blizko a kterym smérem se k nim
valeCkem dostanete.

Malujte po pasech a pred kaZdym dalSim pasem
valeCek protocte ve strojku.

Prubézné kontrolujte, Ze malujete rovné.

Hotovou praci oslavte orosenou hladinkou.

V Lokdle ovSem plati - Zddnd nova vymalba ani
zasahy. Kazdy otisk rukavu, kazda skvrna od piva tu
ma sviij pribéh. Pokud by se nékdy v Lokale objevila

béloskvouci sténa, museli by ji hned pokftit rozlitou
dvandctkou.

P

PIVNI
ZLUT
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Dohromady, nebo zvlast'?

Jezis, kdo to zaplati?

To je misto
vecéere.

¢

Tak posledni velete
3 vz fakt jdem!

Pople o

Jgka

Noviny Stamgast vychazeji $estkrat za rok (Sislo 9 vy3lo v bfeznu 2025). Vymysleji je, piSou a foti lidé z Ambiente - jmenovité Yasmine Bortivkova, Anna Kabat Basikova,
Barbara Kytkovéa a Simona Martinkova Rackova. Povidku napsal Martin Selner. llustrace pripravil Kakalik. Vic ¢teni najdete na blogu Jidlo a radost.cz.



