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Cteni pro hosty Lokalu

Pivo bez pény

Porddnd

pena je
25klad.
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MOLITANOVA

20 minut

je jako more bez soli. A péna musi
krouzkovat, tak poznate, zZe pivni
sklo je radné umyté. Nasi vycepni
zase podle poctu krouzkl poznaji,
jak hostiim pivo chutna. Méné
krouzki rovna se velka zizen.

Pivo bylo hlavnim ,,pokrmem™
pro délniky, kteri stavéli pyramidy
v Gize. Narok méli na pét a pul
litru denné. Na stavbé tak mohlo
byt po jedenacti velkych docela
veselo.

Pravé tolik casu by vam mélo stacit
na to, vypit hladinku a vychutnat

si ji do posledniho loku. Drzitel
sveétového rekordu (v rychlosti piti
piva) Steven Petrosino by jich za tu
dobu zvladl 1800.
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Nalejvarna

Hospodskeé
| historické
povidacky

Na rovinu. Jak to presné bylo

s prvnim pivem, na tom se ani
studovani historici neshodnou. A tak
nam nezbyva nez dat dohromady
stfipky z literatury, objednat si
hladinku a nestacit se divit.

AZ do 20. stoleti si i ti nejpovolanéjsi mysleli, ze
vSeobecné oblibeny ndpoj vznikl v Egypté. Pak ale
¢esky profesor Bedrich Hrozny pfi vykopavkéach
rozlustil starobabylonské, sumerské a asyrské klinové
pismo a s tim i recepty na vareni piva. Vime tedy,

Ze jiz 4000 let pf. n: . se pivo vafilo v Mezopotamii,
na uzemi dnesniho Irdku. Sumerové napoj nazyvali
kas, Babylonané Sikarum a my dnes mlzeme fict, Ze
pivo a jeho vyroba jsou staré jako historie civilizova-
ného lidstva.

Co je dnes
nd cepu?
w

Prvni plzen

Sko€me az na datum 5. Fijna 1842 a vytesejme
si ho do paméti! V onen slavny den uvaril

v Plzni sladek Josef Groll prvni plzefské pivo.
Pouzil peclivé vybrané Ceské suroviny, spodni
kvaSeni a vznikl zlatavy mok, ktery se zacal brzy
§ifit do svéta. UZ o rok pozdéji se .plzenské”
Udajné servirovalo v Praze U Pinkasl a v roce
1873 absolvovalo prvni cestu za velkou louZi.

V Lokale jste ho poprvé mohli ochutnat 28. zari
2009, a sice v Dlouhééé.

KANTYNA

Faraoniv
le25k.

Pribéht o prvnim .Skopku” se traduje mnoho, ten
nejrozsirenéjsi vypravi, Ze pivo vzniklo stejné jako
penicilin, dynamit nebo viagra - omylem. Nékdo
nechal pred domem nadobu s obilnou kasi, takze
do ni naprselo, a kdyZ na ni poté zasvitilo slunce,
obsah zkvasil. A bylo. Mimochodem, ekvivalent slova
~pivo” se vyskytuje i v Chammurapiho zakoniku. Za-
timco nasi panovnici povazovali za ctnostné pit vino,
stari egyptsti faraoni si potrpéli na pivo. Dokonce
se s prislusnymi nadobami nechavali i pohrbivat

v pyramidach.

Od primitivniho kvaseni do klastera

a jesté dal

AZ do konce 19. stoleti se nerozdélovalo, zda pivo
kvasi spodné ¢i svrchné, sladci tehdy neuméli jedno
¢i druhé pojmenovat. Spodni kvaseni se sice objevilo
uz v 16. stoleti, ale opét tak trochu nadhodou -
bé&hem teplych letnich mésicu, kdy bavorsti a dansti
sladci nesméli pivo podavat a pouze ho skladova-

li, ndpoj dal kvasil. Spodné kvasena piva si rychle
ziskala na oblibé a tési se ji dodnes. Do této katego-
rie spada i lezak, ktery - svéte, div se - opét vznikl
dilem nahody.

Pivovarského uméni se v raném stfedovéku chopili
knézi a mnisi, takZe mnoho dnesnich evropskych
pivovar( vyrostlo z této klasterni tradice. U nas se
co brevnovsky klaster je spojeny s viibec prvni ofi-
cialni vyrobou piva u nas, v Plzni se zrodilo plzenské
- predchidce néapoje, ktery si mozna vychutnavate
prave ted.

Tak na zdravi!

Tohle Fikdme proto, Ze dfiv se pivo opravdu
doporucovalo pro lepsi zdravi. Dodavalo lidem
potrebné vitaminy a dlouho to byl bezpec-
néjsi napoj nez voda (azZ tak, Ze se podavalo

i détem). NeslouZilo v3ak jen k zahnéni Zizné

a hladu, starovéci Egyptané ho pouzivali tfeba
jako sprchu nebo klystyr. Tak at vdm chutna!

Pozdrav z kuchyné

Utopenec z Lokalu

Dali byste si malou chutovku k pivu? Néjakou, ktera ma takovy riz, ze vam
zkrouti prsty u nohou? Jeden tip bychom méli = utopence podle receptu

z Lokalu. Pripravit ho neni zadna véda, potrebujete ovsem dvé dulezité véci:
kvalitni burty a poctivé kysely lak. Takhle je topime v Lokalech!
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odi,

onecné se mi
3e neumim plavat

Na 20 utopencu potrebujete:
20 $pekackl

Na napln:

3 feferonky, nakrajené na kolecka

4 cibule, nakrajené na klinky

5 kyselych okurek, nakrajenych na klinky
1 malou sklenici kysaného zeli

Na nalev:

1litr octa

700 ml vody

11zice celého pepre

¥ lZice nového koreni

7 bobkovych list(

1% kg mrkve, nakrajené na kolecka

K

Y

Zacnéte nalevem. Smichejte ocet s vodou.
V hrnci nasucho orestujte kofeni a zalijte ho
lakem. Pfidejte mrkev a kratce povarte.

()

Postup

Spekacéky napliite feferonkou, cibuli a okurkou
- staci jeden kousek od kazdého. Nakonec buit
ucpéte kysanym zelim.

Zalijte horkym lakem, nddobu uzaviete
a nechte 14 dni uleZet v chladu.

Ve 13. stoleti ziskala vysadu vafrit pivo, takzvané
pravo varecné, také kralovskd mésta, a prave tehdy
se s tim zacalo ve velkém. Dllezitym milnikem je pak
rok 1516, kdy byl vyhlaSen Reinheitsgebot (pijete-li
treti hladinku, Cte se jako: .rajn-hajts-gebét”) ne-
boli zakon o Cistoté piva, ktery nafizoval, Ze se tento
napoj smi varit jen ze zadkladnich surovin: chmele,
vody a jeCmene. Poradek v celé zaleZitosti pak zfidil
v 19. stoleti i prosluly sladek Frantisek Ondrej Poupé,
ktery se zasadil o reformy vedouci ke zlep$eni vyro-
by a kvality piva. Pouzival tfeba teplomér, zatimco
ostatni mérili teplotu tekutiny loktem. A za to mu
dékujeme.

Pivo dnes...

Nasi vyCepni uméji nacepovat hladinku do de-
seti sekund, ale ¢as rozhodné neni to nejpod-
statnéjsi. Hlavni je Cista sklenice a spravny grif
pri Cepovani, aby byla hladinka fizna a méla
krémovou pénu, kterad bude krouzkovat po skle.
A jesté jedna zajimavost: vite, Ze pivo obsahuje
94 % vody? Proto tak skvéle hasi Zizen!

Ani to
nebolelo.

v
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VycCepni doporucuje

Klub pratel peclive
osetreného piva

Mohlo by se zdat, Ze Lokdly jsou jen na dvé

véci — na dobré jidlo a piti. Ale nenechte se opit
rohlikem, mame toho pro vds mnohem vic.
Napftiklad? Jestli chcete umét vypalit z tanku pivo
jako kfen, nasSi mistfi vyéepni vas nauci cepovat
hladinku, $nyt i mliko. Pokud byste rad€ji nez
bicdky potrénovali nohy, zveme vds na tour de bar
- tedy v naSem podani tour de vyCep. Netradi¢ni
prohlidku Prahy vedou profici z gastronomie

a protdhnou vas ¢4sti prazské ,,pivni zoo®. T€Ste se
na prochdzku, na které muZete jist a pit, co hrdlo
ra¢i. Omrknete PraZsky hrad, projdete se po Malé
Strané, Karlové mosté a Starém i Novém Mésté

a na zavér si vyzkousite Cepovani. Pujde to s vami
(jen) z kopce, to vam slibujeme. A jesté€ néco.
Pokud planujete vetsi ¢i mensi akci, s radosti vam
plj¢ime nas mobilni vylep, a vy uz si mizZete
pivo nacepovat a vychutnat, kde budete chtit

(a bez nds). Co pro to musite ud€lat? Staci, kdyz si
otevrete stranky lokal.ambi.cz/institutpivo, a tam
si uz vSechno objednéte a domluvite.



Pozoruhodna surovina

5 zajimavosti o vejcich

Jen zlath
slepice mdze
sndset kinder
vejcelll

1. Snidané

Na ranni menu se vaji¢ka dostala diky starym
Rimantim. To oni totiZ zavedli snidani.

Do té doby se jedlo jen dvakrdat denné: kolem
poledne a pak okolo ¢tvrté odpoledni.

2. Neumyvat

Vejce zasadné skladujte na skauta
(neomyvejte). Mytim by se porusSila ochranna
vrstva, kterd chrani obsah pod skofdpkou pred
nezadoucimi mikroorganismy a nakazou.

3. Sul az nakonec

Syrova vejce se nesoli. Odbornici tvrdi, Ze to
negativné ovliviiuje formovani proteinti b€hem
tepelné upravy. Po soli proto sdhnéte aZ na zaver.

4. Cisla

Na ,vyrobu“jednoho vajicka potiebuje
slepice asi 24-26 hodin a za rok jich
zvladne snést 200-325. A plati: ¢im starsi
slepicka, tim lepSi poliv¢icka a taky vétsi
vajicka.

5. Z farmy

V Lokélech pouZivame echt lokdlni vajicka,
jelikoZ pro né jezdime na farmu Jana Krale

z Bfezan u Ceského Brodu nebo k panu
Matouskovi z Ceréan. A déldme z nich takové
dobroty jako tfeba zapecené Sunkofleky,
pridavame je do francouzskych brambor,
obalujeme v nich smazdk nebo jimi plnime
Spanélské ptacky.

Vy jste
2 bilé
dokolddy?

Sekana

Sunkova celebrita

Médte radi naSi Prazskou Sunku s kfenem? Tak
tu vyrabéji feznici v Amase ze stokilového
prestického Cernostrakatého prasete. Vyuzena
kyta vazi asi 10 kilo. Kdyby vdm naSe porce
nestacila, muZete si v NaSem mase koupit
Sunku celou - s pfehledem ji pohostite 25
hodné hladovych a aZ 60 méné lacnych hostu.
Zapatrali jsme i po historii této delikatesy,

a tak se v podcastu Co diim dal dozvite, jak

se dostala k prezidentu Rooseveltovi, pro¢ ji
princ z Walesu nosil v podpazi nebo jak dlouho
putovala do Ciny.

Pivnim odbornikem snadno a rychle

Skola ¢epovani m4 par novinek: nedavno

se pfejmenovala na Institut PIVO a pro
fanousky lahodného moku si pivni odbornici
pripravili nové kurzy. Kromé populdrni Skoly
¢epovani nebo Prazské pivni zoo se muzete
ptfihldsit na kurzy Pivni tymovdni (nevSedni
teambuilding s mistrem vyCepnim), Jak

na hladinku (rychlokurz ¢epovani) a Kam

na pivo (prohlidka zakulisi proslulych
prazskych podnika a ukdzka rtiznych styla
piva i Cepovani). Nebo kdmostim a kdmosSkam
darujte poukaz na Narozeninové ¢epovani, at
si oslavenec uZije svych pét minut slavy jako
mistr vyéepni.

JyOUCR

na 5 min. s\avy

Dotaznik

Kju end Ej s Tomasem Krémarem

KdyzZ v roce 2015 zacinal na place v Lokalu Dlouhaaa, pivo mu nechutnalo. Ale stacilo par mésicu, kdy Tomas
roznasel hladinky a klabosil s kolegy vycepaky, a objevil se za vy¢epem. Dnes je z néj hlavni vyCepni Lokalu,
skoli nové kolegy a kolegyné, pomaha Lucii Janeckové s organizaci soutéze Zlata pipa a je také skolitelem kurzu
Maximum o pivu. Béhem Sesti let za vy¢epem mu rukama proteklo skoro milion litra piva.

Jednou jsi fekl, Ze vyCepniho délaji hektolitry
vyéepovaného piva a profizla pusa. Co jsi tim
myslel?

Spravnou techniku ¢epovani se ¢lovék naudi jediné
tréninkem. A ta profizla pusa? Vyéepni ma umét
komunikovat s lidmi, ma védét, kdy si mtZe dovolit
na hosta u vy¢epu mluvit a jak, jestli miZe vtipko-
vat, nebo se to nehodi.

Patfi politika za vyCep?
Rozhodné ne, o politice se v hospodé nemluvi, tedy
aspoil ne na vyCepu. VyCepni md byt nestranny,

v kazdém ohledu. Kdybych byl dejme tomu sla-
vista a priSel si ke mné pro pivo spartan, nemiizu
davat najevo, co si myslim, nebo ho nedejboze
neobslouzit.

Na co za roky u pipy nejradéji vzpominas?

Do Dlouhééé pravidelné chodival na birell pan Mi-
chal Pavlata, herec a dabér, a hraval s nami takovou
hru. Chtél, abychom zavfeli o¢i, a zacal ,,dabovat”
rizné postavy z filmu a seridli. Rad na néj vzpomi-
nam. BohuZel uZ neni mezi nami.

Kdybys mél dat dohromady sviij vycepacky
Zivotopis, co by v ném stalo?

Zacal bych priikazem ,pan vyCepni Lokalu®, kte-
ry musi mit kazdy vyCepni Lokélu. Splnil jsem

Vidél jsem
milion piv!

vSechny podminky a stejné jako ostatni jsem dostal

vycCepackou vesticku Sitou na miru, kterd je tak

trochu vstupenkou do soutéZe Zlatd pipa. V roce
2018 jsem se stal vicemistrem CR v soutéZi Pilsner
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Urquell Master Bartender a v.roce 2020 - respektive
2021, protoze covid si pohral s ro¢niky - jsem se stal
imistrem. Ten rok jsem vyhradl i Zlatou pipu.

Vystavuje si vyCepni svoje trofeje doma, nebo
za vycepem?

Pofad ji mam v Hamburku, kde jsem délal vycep-
niho naposledy. Zena trofej doma nechce (smich).
Dé€lam si legraci, je bézné, Ze vyCepni si trofeje
nechdvaji ve svych hospodéch; kde sejimi muze
kochat vic lidi.

Jaka je momentalné tvoje tiloha v Lokalech?

V podpisu v e-mailu mam ,hlavni vyéepni Lokalu®.
V praxi to znamena, Ze se stardm o blaho kolegti,
chodim na interni kontroly, sleduju Cistotu zazemi,
ale hlavné pomaham s rozvojem naSich lidi a fun-
guju jako podpora. Spole¢né vyraZime do pivovarti
na exkurze, k tomu ted pfipravuju dva nase vycep-
ni na regiondlni kolo Master Bartender. S Luckou
Janeckovou a Martinem Novopackym se snazime
zpestfit vyCepakiim kazdodenni rutinu.

Mohou té nékdy hosté potkat u pipy?

Neékdy ano, ale spis ztidka. KdyZz jdu do nékterého

z Lokalt s néé¢im pomoct nebo na kontrolni ¢epova-
ni, par hladinek si vyCepuju. A parkrat jsem se obje-
vil i v Pultu, pravidelné si totiz zvou hosty za vycep.



Pivni flex*

Pivo, sklo a dalsi tekuté zajimavosti

Alko,
nebo nealko?
Pivni imonada vam
chutné vice s plzni nez
birellem. Alkoholické

Malina, nebo
grep? Nerozhodné!
V pripadé alkoholické

Zarok
2023 se ve
vSech Lokéalech

; . verze v obou pfichutich pivni limonady vitézi Jednou
vypilo 2 318 527 hladinek. se ve viech Lokalech malina, loni se ji vypilo z disciplin
Kdybychom je postavili vypilo pétkrat vic nez 1,33krat vice nez grepové. pétiboje Zlaté pipy,

do rady, tahla by se 257,6
kilometr( daleko. To je skoro
jako z plzenského Lokalu Pod

Divadlem do brnénského

Naopak v kombinaci
s birellem vede grep,
a to dokonce
dvojnasobné.

té nealkoholické.

soutéZe o nejlepsiho
vyéepniho Ambiente, je
piti mlika (toho pivniho)
na ¢as. Dosavadni rekord

drzi naSe mistryné vycepni

Lucie Janeckova, kterd

ho dokaze ,exnout”

za 2,6 vteriny.

Nejspis
jste si vsimli,
Ze zastéry nasich
vyCepnich zdobi
fada odznackul. Nejsou
za chrabrost, ale vyjadruji
cokoli, co méa doty¢ény rad,
od pivovaru az po kapely.
Nejvic - rovnych 60 -
jich ma Lubos Slivka
z Dlouhééé.

Lokalu U Caipla
(275 kilometru).

*flexit = frajefit

V Lokale
nad Stromovkou
se pullitry rady toulaji.
Po sméné proto personal
nasadi ¢elovky a vyda se
na lov poztracenych kouska.
Po slunném fotbalovém
odpoledni jich na okolnich
zidkach, okapech
i ve Stromovce najdou
az 100.

Také v Brné
si pullitry z Lokalu
U Caipla rady vyrazi
na vandr. Nastésti se vétsinou
nedostanou daleko - vyjimecné
za to nemUze D1, ale ,stréznici”
v podnicich Na stojaka, Jakoby
a Bar, ktery neexistuje. Jen
odtamtud denné donesou
okolo 20 krigld. Lokal vSem
na oplatku vraci jejich
sklo.

Dalsi
z disciplin
pétiboje Zlaté pipy
je sbér prazdnych
pullitrd. V tomto ohledu
jsou neprekonatelni
Pavel Laf a Jaroslav
Balat - poberou
jich naraz 24.

Spocitate,
kolik vycepnich
kohoutu je ve vech
Lokalech? Nemusite,
udélali jsme to za vas.
Kohoutu typu Baroko
v Lokalech najdete
celkem 57. Neni

v

Kde se
vypije nejvic
nealkoholického
piva? V Lokélech
Dlouh&aa, Hamburk a Nad
Stromovkou. Naopak
nejméné ho nacepuji
v Lokéale U Jirata
a v brnénském Lokéle
U Caipla.

Kdo by
sazel, Ze nejvic
nealkoholickach piv
se v Lokalech prodalo
bé&hem Suchého Unora,
prohral by kalhoty.
Nejcastéji se birelly napfic
Lokaly ¢epovaly v lednu,
poté v kvétnu
a srpnu.

Rizeni na
birellu je
oplné jinej
25zitek.

Kalendarium Sudoku Hodi se védét
Kdy: 30. dubna Pivni k
Co: carodejnice 7 1 6 p u pe

Musite si ¢as od ¢asu koupit vétsi kalhoty? Neradi
Tradice slavi kazdy po svém, ale jedno je jasné! 2 to fikdme, ale mozn4 za to miiZe i vaSe laska k pivu,
Zitra mame vsichni volno, takZe to miZeme pro- respektive mnozstvi kalorii, které obsahuje. Jedna
tahnout az do réna. Tak si k pivu klidné objednejte 8 7 hladinka vyjde asi na 150 kalorif, tak si spoéitejte, kolik
i (u)palenku. A kdybyste se chystali Fadit nékde jich za veder spofadate. A jelikoZ jatra maji spoustu
u ohné, vite, Ze si muzete pljcit nas mobilni vycep? 7 2|8 préce se spalovanim alkoholu, na spaleni tuku uZ jim
Mkrnéte na lokal.ambi.cz/mobilni-vycep. nezbyvaji sily. K tomu né&jaky ten utopenec, parecky,
Kdy: 1. kvétna 2 1 3 kfupKky... A mildnek je na svété. Abyste se pivniho

mozolu zbavili, chce to pfidat na pohybu. Co tfeba dojit
Co: Svatek prace a lasky 812 14 5 do nejblizs§iho Lokalu pésky, misto abyste jeli tramvaji?
Rucicky, nebojte se, vy makat nebudete. Dneska ﬁ
si dejte pohodu a zamirte tfeba do svého oblibe- 8
ného Lokalu. Vezméte rodinku na svate¢ni obéd, POCl’\Od
nebo vyrazte s partou na jedno. A mimochodem, 2 6 3
Prvni méj je taky svatkem lasky. Jestli se chystate LOKAL- PRCICE
na libacku pod tfes$ni, zakoncete prochazku nasi 1 4
rakvickou, pripadné hladinkou u parapetu.

Viiep s tankovym pivem se sanituje

<C Sanitace Je mechanické
A V4

¢isténi pivniho vedent, To Je vedeni, Dob vidy po sedmi dnech, v sudového to
W) na kterém si co? na kterém si Poke. staéi jednou 23 14 dni. Pravideln$
- nesedime. rekv. sanitace je neodmyslitelnou souédsti

péce o pivo -

bez ni to “
prosté nejde! =
0,05

& O

PFE = \leo
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k Noviny Stamgast vychazeji $estkrat za rok (&islo 4 vy$lo v dubnu 2024). Vymy3leji je, piSou a foti lidé z Ambiente - jmenovité Yasmine Bortvkova, Anna Kabat Basikova, Blanka
Q a Datinska, Sona R. HanuSovd, Barbora Wilson a Simona Martinkova Rackova. llustrace pfipravil Kakalik. Vic ¢teni najdete na blogu Jidlo a radost.cz.



